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留学生
りゅうがくせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

みなさんは、これから明海
めいかい

大学
だいがく

で留学生
りゅうがくせい

として学生
がくせい

生活
せいかつ

を送
おく

ることになります。留学生
りゅうがくせい

のみなさんが

早
はや

くキャンパスの生活
せいかつ

に慣
な

れるための手助
て だ す

けとして、大学
だいがく

では「外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び き

」を作
つく

りました。 

この手引
て び き

は特
と く

に出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

での在留
ざいりゅう

手続
てつづき

や各種
かくしゅ

奨学
しょうがく

金
きん

、授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

などの留学生
りゅうがくせい

に深
ふか

く

関係
かんけい

する手続
てつづき

などについて説明
せつめい

しています。 

授業
じゅぎょう

や図書館
と し ょ か ん

の利用
り よ う

方法
ほうほう

など日本人
にほんじん

学生
がくせい

と共通
きょうつう

することについては、『CAMPUS GUIDE』、『履修
りしゅう

の

手引
て び き

』、『明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパスWebポータルシステム利用
り よ う

マニュアル』などを読
よ

んでください。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の異
こと

なる日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

し、勉強
べんきょう

するのは大変
たいへん

困難
こんなん

なことと思
おも

われます。明海
めいかい

大学
だいがく

としてもで

きる限
かぎ

りみなさんを援助
えんじょ

しますので、しっかり勉強
べんきょう

して留学
りゅうがく

の目的
もくてき

を達成
たっせい

してください。 

みなさんの留学
りゅうがく

生活
せいかつ

が有意義
ゆ う い ぎ

なものとなるよう願
ねが

ってやみません。 

 

2026年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 

  



目次
も く じ

 

 

Ⅰ  浦安
うらやす

キャンパス ................................................................. 1 

1  浦安
うらやす

キャンパスの留学生
りゅうがくせい

 ...................................................... 1 

2 浦安
うらやす

キャンパス学務部
が く む ぶ

 ......................................................... 2 

3 学事課
が く じ か

国際化
こくさいか

推進室
すいしんしつ

からの大切
たいせつ

なお願
ねが

い【重要
じゅうよう

】 ................................ 3 

4  浦安
うらやす

キャンパスにおける国際
こくさい

交流
こうりゅう

 .............................................. 4 

（1）国際
こくさい

交流
こうりゅう

関連
かんれん

イベント ...................................................... 4 

（2）外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

アドバイザー制度
せ い ど

 .............................................. 5 

（3）明海
めいかい

多言語
た げ ん ご

コミュニケーションコモンズ（MLACC） .............................. 5 

（4）クラブやサークル活動
かつどう

への参加
さ ん か

 ............................................... 5 

 

Ⅱ  在留
ざいりゅう

手続
てつづき

 ..................................................................... 6 

1  市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

での届出
とどけで

 ................................................. 6 

（1）住民
じゅうみん

登録
とうろく

 ................................................................. 6 

（2）国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

............................................................... 6 

（3）マイナンバー制度
せ い ど

 ............................................................ 7 

2 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

での在留
ざいりゅう

手続
てつづき

 ............................................ 7 

（1）在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

 ............................................................ 7 

（2）在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

 ............................................................ 9 

（3）資格外
しかくがい

活動
かつどう

（アルバイト） ................................................... 9 

（4）所属
しょぞく

機関
き か ん

に関
かん

する届出
とどけで

 ...................................................... 10 

（5）居住地
きょじゅうち

（住所
じゅうしょ

）以外
い が い

の在留
ざいりゅう

カード記載
き さ い

事項
じ こ う

の変更
へんこう

 ............................ 10 

（6）紛失
ふんしつ

等
とう

による在留
ざいりゅう

カードの再交付
さいこうふ

申請
しんせい

 ....................................... 10 

（7）在留
ざいりゅう

資格
し か く

取消
とりけし

制度
せ い ど

 ......................................................... 10 

（8）取次
とりつぎ

申請
しんせい

 ................................................................. 11 

3  出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

の場所
ば し ょ

 .................................................. 11 

4  大学
だいがく

による在留
ざいりゅう

管理
か ん り

......................................................... 11 

（1）在籍
ざいせき

確認
かくにん

 ................................................................. 11 

（2）出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

と文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

への定期
て い き

報告
ほうこく

 .............................. 11 

（3） 一時
い ち じ

出国
しゅっこく

及
およ

び再入国
さいにゅうこく

をする場合
ば あ い

 ........................................... 12 

 



Ⅲ  奨学
しょうがく

金
きん

 ...................................................................... 13 

1 奨学
しょうがく

金
きん

の種類
しゅるい

 .............................................................. 13 

2  奨
しょう

学
がく

金
きん

一
いち

覧
らん

 ................................................................ 13 

3  奨学
しょうがく

金
きん

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

について ................................................ 14 

 

Ⅳ  授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

 ..................................................................... 15 

1  学生
がくせい

納付
の う ふ

金
きん

 ................................................................. 15 

（1）納入
のうにゅう

方法
ほうほう

 ................................................................ 15 

（2）納入
のうにゅう

期限
き げ ん

 ................................................................. 16 

2  明海
めいかい

大学
だいがく

私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

授 業 料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

制度
せ い ど

（HT学部
が く ぶ

生
せい

を除
のぞ

く） ................ 17 

（1）対象者
たいしょうしゃ

 .................................................................. 17 

（2）学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

 ............................................................ 17 

（3）申請
しんせい

の流
なが

れ ................................................................ 18 

 

Ⅴ 健康
けんこう

管理
か ん り

 ..................................................................... 19 

1  学内
がくない

でのサポート ............................................................ 19 

（1）保健
ほ け ん

管理
か ん り

センター .......................................................... 19 

（2）定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

.............................................................. 19 

（3）明海
めいかい

大学
だいがく

PDI浦安
うらやす

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

 ............................................... 19 

2 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（以下
い か

「国保
こ く ほ

」） ................................................ 20 

（1）国保
こ く ほ

への加入
かにゅう

義務
ぎ む

 .......................................................... 20 

（2）国保
こ く ほ

への加入
かにゅう

手続
てつづき

と届出
とどけで

 .................................................... 20 

（3）保険料
ほけんりょう

および減額
げんがく

申請
しんせい

 ..................................................... 21 

（4）高額
こうがく

医療費
いりょうひ

支給
しきゅう

制度
せ い ど

 ........................................................ 21 

 

Ⅵ 住
す

まい ........................................................................ 22 

1  明海
めいかい

大学
だいがく

専用
せんよう

学生寮
がくせいりょう

 maison TIME（メゾン大夢
た い む

） ............................... 22 

2  民間
みんかん

の学生寮
がくせいりょう

・アパート ..................................................... 22 

（1）連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

について ........................................................ 22 

（2）賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

を借
か

りる時
とき

の注意
ちゅうい

 ................................................. 23 

（3）入 居 中
にゅうきょちゅう

の注意
ちゅうい

 ........................................................... 23 

（4）退去
たいきょ

時
じ

の注意
ちゅうい

.............................................................. 24 

（5）不動産用語
ふどうさんようご

（参考
さんこう

） ........................................................ 24 



3 学事課
が く じ か

国際化
こくさいか

推進室
すいしんしつ

で取
と

り扱
あつか

う宿舎
しゅくしゃ

 .......................................... 25 

（1）学生
がくせい

会館
かいかん

等
とう

 ............................................................... 25 

（2）企業
きぎょう

の社員寮
しゃいんりょう

 ............................................................ 25 

 

Ⅶ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 ................................................................... 26 

1  日本
に ほ ん

での就 職
しゅうしょく

 .............................................................. 26 

（1）日本
に ほ ん

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の特徴
とくちょう

 .................................................. 26 

（2）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

のスケジュール .................................................. 26 

（3）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の支援
し え ん

.......................................................... 27 

（4）留学生
りゅうがくせい

向
む

け就 職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サイト（主
おも

なもの） .................................. 27 

2  在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

 ............................................................. 28 

（1）就 職
しゅうしょく

のための在留
ざいりゅう

資格
し か く

 ................................................... 28 

（2）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を継続
けいぞく

するための在留
ざいりゅう

資格
し か く

 ....................................... 28 

 

Ⅷ  相談
そうだん

・案
あん

内所
ないじょ

 ................................................................. 29 

1 全般
ぜんぱん

 ....................................................................... 29 

（1）千葉県
ち ば け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

） ......................... 29 

（2）浦安市
うらやすし

地域
ち い き

振興
しんこう

課
か

（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） ........................................ 29 

（3）市川市
いちかわし

企画
き か く

部
ぶ

国際
こくさい

政策課
せいさくか

（外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

） .......................... 29 

（4）船橋市
ふなばしし

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ..................................................... 30 

（5）東京都生活文化局広報広聴部
とうきょうとせいかつぶんかきょくこうほうこうちょうぶ

都民
と み ん

の声課
こ え か

（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

） ....................... 30 

2 交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

 ............................................................... 30 

（1）千葉県
ち ば け ん

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

（東葛飾
ひがしかつしか

支所
し し ょ

） ......................................... 30 

（2）東京都
とうきょうと

交通
こうつう

事故
じ こ

相談所
そうだんじょ

 ..................................................... 30 

3  医療
いりょう

相談
そうだん

 ................................................................... 31 

（1）外国人
がいこくじん

患者
かんじゃ

向
む

け医療
いりょう

情報
じょうほう

サービス（東京都
とうきょうと

） ................................ 31 

（2）AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター ................................................. 31 

4  身元
み も と

保証人
ほしょうにん

 ................................................................. 31 

 

 

 

 

 

 



- 1 - 

 

Ⅰ 浦安
うらやす

キャンパス 

1 浦安
うらやす

キャンパスの留学生
りゅうがくせい

 

浦安
うらやす

キャンパスでは中国
ちゅうごく

、ベトナム、モンゴル、スリランカ、ミャンマー等
とう

の国
くに

や地域
ち い き

から 352名
めい

の留
りゅう

学生
がくせい

が学
まな

んでいます。 

 

（2025年
ねん

5月
がつ

1
つい

日
たち

現在
げんざい

） 

 

 

浦安
うらやす

キャンパスには、学友会
がくゆうかい

組織
そ し き

の一角
いっかく

を担
にな

う、全留学生
ぜんりゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした留学生
りゅうがくせい

連合会
れんごうかい

があります。 

  

中国

214

ベトナム

76

モンゴル

13

スリランカ

9

ミャンマー

8

その他（台湾、

ネパール他）

32

がいこくじんりゅうがくせい しゅっしんこくちいき

外国人留学生の出身国・地域



- 2 - 

 

2 浦安
うらやす

キャンパス学務部
が く む ぶ

 

浦安
うらやす

キャンパスでは、学生
がくせい

の相談
そうだん

内容
ないよう

や手続
てつづき

に応
おう

じて、担当
たんとう

する部署
ぶ し ょ

が異
こと

なります。各部署
か く ぶ し ょ

が担当
たんとう

す

る主
おも

な業務
ぎょうむ

内容
ないよう

は、以下
い か

のとおりです。 

留学生
りゅうがくせい

の場合
ばあい

、日本人
にほんじん

学生
がくせい

と同
おな

じ相談
そうだん

窓口
まどぐち

もありますが、みなさんの学生
がくせい

生活
せいかつ

や日本
にほん

での生活
せいかつ

の相談
そうだん

については学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

が主
おも

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

となります。何
なに

かわからないことがあれば、気軽
き が る

に

学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

へ相談
そうだん

に来
き

てください。 

なお、学務部
が く む ぶ

の窓口
まどぐち

取 扱
とりあつかい

時間
じ か ん

や各部署
か く ぶ し ょ

が担当
たんとう

する業務
ぎょうむ

内容
ないよう

等
とう

の詳細
しょうさい

については、『CAMPUS GUIDE 

2026』を確認
かくにん

してください。 

 

部
ぶ

署名
しょめい

 主
おも

な担当
たんとう

業務
ぎょうむ

 

学
がく

事
じ

課
か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

 

・在留
ざいりゅう

手続
てつづき

（在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

、資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

等
とう

）に関
かん

すること 

・授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

に関
かん

すること 

・留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした奨学
しょうがく

金
きん

の案内
あんない

、募集
ぼしゅう

 

・大学内
だいがくない

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

、交流
こうりゅう

団体
だんたい

が行
おこな

う行事
ぎょうじ

の案内
あんない

、募集
ぼしゅう

 

・大学
だいがく

が実施
じ っ し

する海外
かいがい

研修
けんしゅう

プログラムの案内
あんない

、募集
ぼしゅう

 

学事課
が く じ か

（教務
きょうむ

担当
たんとう

） 

・授業
じゅぎょう

に関
かん

すること（履修
りしゅう

登録
とうろく

、履修
りしゅう

相談
そうだん

等
とう

） 

・定期
て い き

試験
し け ん

（追試験
ついしけん

・再試験
さいしけん

を含
ふく

む。）に関
かん

すること 

・証明書
しょうめいしょ

（成績
せいせき

、卒業
そつぎょう

等
とう

）に関
かん

すること 

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

課
か

（学
がく

生
せい

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

） 

・学籍
がくせき

異動
い ど う

（休学
きゅうがく

、復学
ふくがく

、退学
たいがく

等
とう

）に関
かん

すること 

・住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、保証人
ほしょうにん

等
とう

の届
とどけ

出
で

、変更
へんこう

に関
かん

すること 

・学生証
がくせいしょう

に関
かん

すること 

・証明書
しょうめいしょ

（在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

、健康
けんこう

診断
しんだん

証明書
しょうめいしょ

、学割証
がくわりしょう

等
とう

）に関
かん

すること 

・課外
かがい

活動
かつどう

（部活動
ぶかつどう

、サークル、各委員会
かくいいんかい

等
とう

）に関
かん

すること 

・学内
がくない

での忘
わす

れ物
もの

や落
お

とし物
もの

に関
かん

すること 

キャリアサポートセンター 

・進路
し ん ろ

、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

（進路
し ん ろ

・就職
しゅうしょく

相談
そうだん

、求人
きゅうじん

紹介
しょうかい

等
とう

）に関
かん

すること 

・インターンシップに関
かん

すること 

・資格
し か く

取得
しゅとく

奨励
しょうれい

奨学
しょうがく

金
きん

に関
かん

すること 

メディアセンター（図書館
と し ょかん

） ・図書館
と し ょかん

に関
かん

すること 

オープンカレッジ ・メイカイクラブに関
かん

すること 

保健
ほけん

管理
か ん り

センター 
・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

や、怪我
け が

をした時
とき

の応
おう

急処置
きゅうしょち

 

・健康
けんこう

についての相談
そうだん

に関
かん

すること 
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3 学事課
が く じ か

国際化
こくさいか

推進室
すいしんしつ

からの大切
たいせつ

なお願
ねが

い【重要
じゅうよう

】 

みなさんが日本
にほん

で生活
せいかつ

し、明海
めいかい

大学
だいがく

での勉強
べんきょう

や学生
がくせい

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に進
すす

めるために、特
と く

に守
まも

らなければ

ならない規則
き そ く

等
とう

は次
つぎ

のとおりです。 

 
 

日本
にほん

国
こ く

及
およ

び 明海
めいかい

大学
だいがく

の

諸規則
し ょ き そ く

の遵守
じゅんしゅ

 

国
くに

の法律
ほうりつ

や地方
ち ほ う

条例
じょうれい

等
とう

に違
い

反
はん

する行為
こ う い

（資格外
しか くがい

活動
かつどう

違反
いはん

や不法
ふ ほ う

残留
ざんりゅう

を含
ふく

む）があった場合
ばあい

や、試験
し け ん

でのカンニング等
とう

明海
めいかい

大学
だいがく

の規則
き そ く

に違
い

反
はん

し、何
なん

らかの処分
しょぶん

を受
う

けるような行為
こ う い

があった場合
ばあい

、日本
にほん

や明海
めいかい

大学
だいがく

での留学
りゅうがく

生活
せいかつ

を継続
けいぞく

できなくなります。決
き

められたルールを必
かなら

ず守
まも

っ

てください。 

提出物
ていしゅつぶつ

や 諸手続
しょてつづき

の 期限
き げ ん

厳守
げんしゅ

 

授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

の申請
しんせい

や履修
りしゅう

登録
とうろく

、学費
が く ひ

の納入
のうにゅう

等
とう

、重要
じゅうよう

な手続
てつづき

にはすべ

て期日
き じ つ

が設
もう

けられています。期日
き じ つ

を過
す

ぎてから手続
てつづき

を行
おこな

うことはできま

せんので、注意
ちゅうい

してください。 

明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパス

Web ポータルシステムと

掲示板
けいじばん

の確認
かくにん

 

大学
だいがく

が皆
みな

さんにお知
し

らせしたいことがあるときは、 Webポータルシステ

ムによる掲示
け い じ

配信
はいしん

又
また

は掲示板
けいじばん

への掲示
け い じ

で連絡
れんらく

を行
おこな

います。Webポータ

ルシステムと掲示板
けいじばん

を毎日
まいにち

こまめに確認
かくにん

し、大切
たいせつ

な情報
じょうほう

を見逃
みのが

さないよ

うにしてください。 

明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパス

Web ポータルシステムのメ

ール設定
せってい

の登録
とうろく

 

パソコンや携帯
けいたい

電話
でんわ

等
とう

のメールアドレスを登録
とうろく

することにより、Web ポ

ータルシステムに配信
はいしん

される内容
ないよう

がメールで届
とど

きますので必
かなら

ず登
とう

録
ろく

し

てください。 

在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

/ 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更後
へんこうご

の届出
とどけで

 

在留
ざいりゅう

期間
き かん

の更新
こうしん

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へんこう

した場合
ばあい

は、必
かなら

ず新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カ

ードを学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

するか、QR コードから新
あたら

しい在留
ざいりゅう

期限
き げん

等
とう

の情報
じょうほう

を登
とう

録
ろく

してください。 

電話番号
でんわばんごう

/メールアドレス

変更
へんこう

の届出
とどけで

 

携帯
けいたい

電話
でんわ

や自宅
じ た く

の電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスを変更
へんこう

した場合
ばあい

は、速
すみ

や

かにWebポータルシステムで変更
へんこう

の届出
とどけで

を行
おこな

ってください。 

住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の届出
とどけで

 

住所
じゅうしょ

を変更
へんこう

した場合
ばあい

は、速
すみ

やかに Webポータルシステムで変更
へんこう

の届出
とどけで

を行
おこな

ってください。また、引
ひっ

越
こ

し先
さき

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で手続
てつづき

を

行
おこな

ってください。 

学籍
がくせき

異動
い ど う

（休学
きゅうがく

・復学
ふくがく

・退学
たいがく

）

に関
かん

する届出
とどけで

 

休学
きゅうがく

や復学
ふくがく

、退学
たいがく

を希望
き ぼ う

する場合
ばあい

には、必
かなら

ず学生
がくせい

支援課
し え ん か

（学生
がくせい

支援
し え ん

担当
たんとう

）へ相談
そうだん

してください。 

海外
かいがい

渡航
と こ う

（一時
い ち じ

帰国
き こ く

）の届出
とどけで

 

海外
かいがい

へ渡航
と こ う

する（母国
ぼ こ く

への一時
い ち じ

帰国
き こ く

を含
ふく

む）場合
ばあい

は、 必
かなら

ず学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

へ「渡航届
とこうとどけ

」（学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

）の提出
ていしゅつ

を

行
おこな

ってください。 

※ 電話番号
でんわばんごう

やメールアドレス、住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の手続
てつづき

を行
おこな

わないと、大学
だいがく

からのお知
し

らせや学費
が く ひ

納付書
の うふ し ょ

等
とう

の

重要
じゅうよう

な通知
つ う ち

が皆
みな

さんのところに正
ただ

しく届
とど

きませんので注意
ちゅうい

してください。登録
とうろく

内容
ないよう

の変更
へんこう

方法
ほうほう

は「明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパスWebポータルシステム利用
り よ う

マニュアル」を参照
さんしょう

してください。 
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4 浦安
うらやす

キャンパスにおける国際
こくさい

交流
こうりゅう

 

（1）国際
こくさい

交流
こうりゅう

関連
かんれん

イベント 

浦安
うらやす

キャンパスでは国際
こくさい

交流
こうりゅう

を推進
すいしん

するために、様々
さまざま

なイベントを行
おこな

っています。外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

としたイベントは次
つぎ

のとおりです。 
 

◆ 7月
がつ

 

 

七夕
たなばた

の集い
つ ど い

 

地元
じ も と

浦安市
う らやす し

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に浴衣
ゆかた

を着
き

て、七夕
たなばた

や盆踊
ぼんおど

りなどの日本
にほん

文化
ぶんか

を体験
たいけん

することができます。浦安
うらやす

市民
し み ん

と交流
こうりゅう

を深
ふか

めながら、日本
にほん

の伝統
でんとう

に触
ふ

れること

ができるイベントです。 

 

◆ 9月
がつ

 

 

学友会
がくゆうかい

サマーキャンプ 

留学生
りゅうがくせい

と日本人
にほんじん

学生
がくせい

、教職員
きょうしょくいん

との相互
そ う ご

理解
り か い

を深
ふか

め、

明海
めいかい

大学
だいがく

をより発展
はってん

させることを目的
もくてき

とし、学友会
がくゆうかい

サ

マーキャンプを開催
かいさい

しています。 

 

◆ 10月
がつ

、2月
がつ

 

 

秋田県
あきたけん

横手市
よ こ て し

へのホームステイ 

留学生
りゅうがくせい

に日本
にほん

の文化
ぶんか

と生活
せいかつ

を体験
たいけん

してもらい、日本
にほん

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

めてもらうことを目的
もくてき

とし、秋田県
あきたけん

横手市
よ こ て し

の協力
きょうりょく

で一般
いっぱん

家庭
かてい

へのホームステイを行
おこな

っ

ています。 

秋
あき

には座禅
ざぜん

体験
たいけん

、冬
ふゆ

にはスキーも実施
じ っ し

しています。 

 

※ この他
ほか

にも、浦安市
う らやす し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UIFA）と協力
きょうりょく

し、留学生
りゅうがくせい

と浦安市
う らやす し

在住
ざいじゅう

の方々
かたがた

との交流
こうりゅう

を深
ふか

める

様々
さまざま

なイベントを行
おこな

っています。行事
ぎょうじ

のお知
し

らせや募集
ぼしゅう

があれば、浦安
うらやす

キャンパス Web ポータルシ

ステムの掲示
け い じ

配信
はいしん

、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

、各学部
か くが くぶ

掲示板
けいじばん

等
とう

でお知
し

らせします。  
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（2）外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

アドバイザー制度
せいど

 

本学
ほんがく

の在学生
ざいがくせい

（主
おも

に学部生
がくぶせい

）が新入
しんにゅう

留学生
りゅうがくせい

に対
たい

して、留学生
りゅうがくせい

アドバイザーとして日本
にほん

での生活
せいかつ

や

明海
めいかい

大学
だいがく

での学生
がくせい

生活
せいかつ

について指導
し ど う

や手助
て だす

けを行
おこな

っており、新入
しんにゅう

留学生
りゅうがくせい

の身近
みぢか

な相談役
そうだんやく

として

活動
かつどう

しています。 
 

（3）明海
めいかい

多
た

言語
げんご

コミュニケーションコモンズ（MLACC） 

 明海多言語
めいかいたげんご

コミュニケーションコモンズ〔Meikai Multilingual And Communication Commons 通称
つうしょう

MLACC（エムラック）〕は、建学
けんがく

の精神
せいしん

に則
のっと

り、幅広
はばひろ

い教養
きょうよう

に裏打
う ら う

ちされたコミュニケーション能力
のうりょく

を

身
み

につけ、主体的
しゅたいてき

に異文化
い ぶ ん か

コミュニケーションを実践
じっせん

できるよう、支援
し え ん

する場所
ば し ょ

です。MLACC は、

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

の個別
こ べ つ

言語
げんご

ゾーンと、プレゼンテーションやグループワーク等
とう

で使用
し よ う

する

多目的
た も く て き

ゾーンで構成
こうせい

されます。日本語
に ほ ん ご

ゾーンでは、ライティングサポート及
およ

び留
りゅう

学生
がくせい

のための目的
もくてき

別
べつ

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

指導
し ど う

を行
おこな

っています。英語
え い ご

ゾーンでは、英語
え い ご

ネイティブ教員
きょういん

や他
た

の学生
がくせい

たちと親
した

しく

交
まじ

わりながら、英語
え い ご

によるコミュニケーションのスキルアップを図
はか

ったり、英語
え い ご

に関
かん

する質問
しつもん

をしたり

することができます。フレンドリーな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、日常
にちじょう

会話
かいわ

やゲームなどを通
つう

じて自然
し ぜ ん

に英語
え い ご

が身
み

につき、キャンパスにいながらにして留学
りゅうがく

生活
せいかつ

を体験
たいけん

できます。 

 

（4）クラブやサークル活動
かつどう

への参加
さんか

 

明海
めいかい

大学
だいがく

には様々
さまざま

なクラブ・サークルがあり、留学生
りゅうがくせい

のみなさんも参加
さ ん か

することができます。これ

らの課外
かがい

自主
じ し ゅ

活動
かつどう

では、活動
かつどう

を通
つう

じた日本人
にほんじん

と留学生
りゅうがくせい

との国際
こくさい

交流
こうりゅう

はもちろん、練習
れんしゅう

に励
はげ

んだり、

チームで目標
もくひょう

に向
む

かって取
と

り組
く

んだりすることで、みなさん自身
じ し ん

の人間的
にんげんてき

成長
せいちょう

にもつながります。 
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Ⅱ 在留
ざいりゅう

手続
てつづき

 

留学生
りゅうがくせい

のみなさんは、勉強
べんきょう

する目的
もくてき

で日本
にほん

に滞在
たいざい

することを許可
き ょ か

されています。日本
にほん

に滞
たい

在
ざい

している

間
あいだ

は、「出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

」や「住民
じゅうみん

基本
き ほん

台帳法
だいちょうほう

」などの日本
にほん

の法律
ほうりつ

に従
したが

い、以下
い か

のような

各種
かくしゅ

手続
てつづき

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく手続
てつづき

をしなかった場合
ばあい

や虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

をした場合
ばあい

には、

在留
ざいりゅう

資格
し か く

取消
と り け

しなどの処罰
しょばつ

の対象
たいしょう

となりますので注意
ちゅうい

してください。これらの手続
てつづき

は、みなさんが留学生
りゅうがくせい

としての身分
みぶん

を証明
しょうめい

し、大学
だいがく

で教育
きょういく

を受
う

けるうえで重要
じゅうよう

な手続
てつづき

ですので、よく注意
ちゅうい

をして間違
ま ち が

いのないよう

にしてください。 

 

1 市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
やくば

での届出
とどけで

 

日本
にほん

に90日
にち

以上
いじょう

在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

（中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

）は、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

から在留
ざいりゅう

資格
し か く

や在留
ざいりゅう

期限
き げん

、

住居地
じゅうきょち

などが記載
き さ い

された「在留
ざいりゅう

カード」を交付
こ う ふ

されます。「在留
ざいりゅう

カード」は市
し

（区
く

）町村
ちょうそん

役場
や く ば

での届出
とどけで

をはじ

め、様々
さまざま

な場面
ばめん

で必要
ひつよう

となります。なお、このカードは常
つね

に携帯
けいたい

し、警察官
けいさつかん

などの提示
て い じ

要求
ようきゅう

に対
たい

して提示
て い じ

することが義務
ぎ む

づけられており、これに違反
いはん

すると逮捕
たいほ

されることもありますので、常
つね

に持
も

ち歩
ある

いてくださ

い。 

 

（1）住民
じゅうみん

登録
とうろく

 

① 住居地
じゅうきょち

の届出
とどけで

（住民
じゅうみん

登録
とうろく

） 

新規
し ん き

渡
と

日
にち

により、空港
く う こう

で在留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

された場合
ばあい

は、住居地
じゅうきょち

を定
さだ

めて 14日
か

以内
い な い

に住居地
じゅうきょち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

に在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

し、「住居地
じゅうきょち

の届出
とどけで

」を行
おこな

ってください。 

 

② 転出
てんしゅつ

の届出
とどけで

 

住居地
じゅうきょち

が変
か

わる場合
ばあい

は、引越
ひ っ こ

し日
び

の 14日
か

前
まえ

から当日
とうじつ

までに、転居前
てんきょまえ

の住居地
じゅうきょち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「転出届
てんしゅつとどけ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

※ 同
おな

じ市区
し く

町
ちょう

村内
そんない

で引越
ひ っ こ

しをした場合
ばあい

も、その市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

に届出
とどけで

ること。 

 

③ 転入
てんにゅう

の届出
とどけで

 

②の「転出届
てんしゅつとどけ

」を提出
ていしゅつ

したのち、引越
ひ っ こ

し後
ご

14日
か

以内
い な い

に新
あたら

しい住居地
じゅうきょち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で

「転入届
てんにゅうとどけ

」を提出
ていしゅつ

してください。併
あわ

せて、新
あたら

しい住居地
じゅうきょち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

」

と「国民
こくみん

年金
ねんきん

」への加入
かにゅう

手続
てつづき

を行
おこな

ってください。 

※ 浦安
うらやす

キャンパスWebポータルシステムで、大学
だいがく

に登
とう

録
ろく

されている住所
じゅうしょ

も変更
へんこう

してください。 

 

（2）国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せいど

 

日本
にほん

に住
す

む 20歳
さい

以上
いじょう

60歳
さい

未満
みまん

の者
もの

は、留学生
りゅうがくせい

を含
ふく

めて国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

し、 保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めること

が法律
ほうりつ

で義務
ぎ む

づけられています。しかし、多
おお

くの留学生
りゅうがくせい

にとっては日本
にほん

に滞在
たいざい

するのは数年
すうねん

であり、

将来
しょうらい

、年金
ねんきん

が受
う

け取
と

れる見込
み こ

みのある学生
がくせい

は少
すく

ないのが実情
じつじょう

です。 

学生
がくせい

については、申請
しんせい

により在学中
ざいがくちゅう

の保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

される「学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せいど

」という制度
せいど

がありますので、詳
くわ

しくは居住地
きょじゅうち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で相談
そうだん

のうえ、手続
てつづき

をしてください。 
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また、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

し、一定
いってい

期間
き かん

、保険料
ほけんりょう

を納付
の う ふ

した後
あと

に母国
ぼ こ く

へ帰国
き こ く

する場合
ばあい

は「脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

」

が支給
しきゅう

されます。支給
しきゅう

要件
ようけん

は次
つぎ

のとおりです。 

 ＜脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の支給
しきゅう

要件
ようけん

＞ 

・国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

を 6か月
げつ

以上
いじょう

納付
の う ふ

している人
ひと

 

・日本
にほん

国籍
こくせき

を持
も

っていない人
ひと

 

・年金
ねんきん

を受
う

け取る
と

ことができない人
ひと

 

・帰国
き こ く

後
ご

2年
ねん

以内
い な い

に請求
せいきゅう

すること 

詳細
しょうさい

については、「日本
にほん

年金
ねんきん

機構
き こ う

」のホームページを確認
かくにん

してください。 

https://www.nenkin.go.jp/index.html 

 

 

 

（3）マイナンバー制度
せいど

 

マイナンバー制度
せいど

とは、社会
しゃかい

保障
ほしょう

や税
ぜい

、災害
さいがい

対策
たいさく

の分野
ぶんや

で効率的
こうりつてき

に情報
じょうほう

を管理
か ん り

し、複数
ふくすう

の機関
き かん

に

存在
そんざい

する個人
こ じ ん

の情報
じょうほう

が同一人
どういつにん

の情報
じょうほう

であることを確認
かくにん

するために活用
かつよう

されるものです。マイナンバ

ーは、住民票
じゅうみんひょう

を持
も

つ日本
にほん

国内
こくない

の全
すべ

ての人
ひと

に与
あた

えられる12桁
けた

の番号
ばんごう

で、原則
げんそく

生涯
しょうがい

同
おな

じ番号
ばんごう

を使
つか

い続
つづ

けます。住民
じゅうみん

登録
とうろく

をすると後日
ご じ つ

、市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

からマイナンバーが書
か

かれた「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」が届
とど

き、その後
ご

マイナンバーカードの申請
しんせい

が可能
か の う

になります。 

マイナンバーカードは、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

として使
つか

えるほか、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（マイナ保険証
ほけんしょう

）として利用
り よ う

し

たり、オンラインで在留
ざいりゅう

手続
てつづき

をする際
さい

に利用
り よ う

します。マイナンバーは個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を管理
か ん り

するために大切
たいせつ

な番号
ばんごう

ですので、他人
たにん

に安易
あんい

に教
おし

えたり、カードを見
み

せたり、捨
す

てたりしてはいけません。 

 

 

2 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

での在留
ざいりゅう

手続
てつづき

 

次
つぎ

の（1）～（4）の手続
てつづき

については、マイナンバーカード、パソコン、スマートフォンがあれば出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に出向
で む

くことなく、自宅
じ た く

などからオンラインで行
おこな

うことができます。詳細
しょうさい

については、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

のホームページを確認
かくにん

してください。 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 

 

 

（1）在留
ざいりゅう

期間
きかん

の更新
こうしん

 

入国
にゅうこく

時
じ

に決
き

められた在留
ざいりゅう

期間
き かん

の満了
まんりょう

日
び

を超
こ

えて引
ひ

き続
つづ

き日本
にほん

に滞在
たいざい

する場合
ばあい

には、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

等
とう

で在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

の申請
しんせい

をしなければなりません。在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

の申請
しんせい

は、在留
ざいりゅう

期間
き かん

が満了
まんりょう

する日
ひ

の 3 か月前
げつまえ

から申請
しんせい

可能
か の う

ですので、必
かなら

ず余裕
よ ゆ う

を持
も

って手続
てつづき

を進
すす

めてください。

在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

の申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は次
つぎ

のとおりです。 

 

 

 

 

https://www.nenkin.go.jp/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/index.html
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№ 必要
ひつよう

な書類
しょるい

 備考
び こ う

 

1 
在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

  

（申
しん

請人
せいにん

等
とう

作成用
さくせいよう

1、2、3） 

自分
じ ぶ ん

で記入
きにゅう

・作成
さくせい

します。 

学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

しています。 

2 

在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

  

（所属
しょぞく

機関
き かん

作成用
さくせいよう

1、2） 

大学
だいがく

が作成
さくせい

します。 

①学生証
がくせいしょう

のコピー、②在留
ざいりゅう

カード（両面
りょうめん

）のコ

ピー、③授業
じゅぎょう

時間割
じかんわり

（Webポータルシステムか

ら印刷
いんさつ

）を学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

に提
てい

出
しゅつ

し、発行
はっこう

の申請
しんせい

をしてください。 

3 
提出
ていしゅつ

書類
しょるい

一覧表
いちらんひょう

 自分
じ ぶ ん

で記入
きにゅう

・作成
さくせい

します。 

学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

しています。 

4 
証明
しょうめい

写真
しゃしん

1枚
まい

（縦
たて

4cm×横
よこ

3cm） 申請
しんせい

前
まえ

6か月
げつ

以内
い な い

に正面
しょうめん

から撮影
さつえい

された無背
むはい

景
けい

で鮮明
せんめい

なもの。 

5 
在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

 講義棟
こ う ぎ と う

サウスウィング 1階
かい

及
およ

び 2階
かい

に設置
せ っ ち

され

ている S.I.S.（自動
じ ど う

証明書
しょうめいしょ

発行機
はっ こ う き

）で発行
はっこう

します。 

6 

成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

 

※本学
ほんがく

入学後
にゅうがくご

、初回
しょかい

の在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

の場合
ばあい

は、最終
さいしゅう

学校
がっこう

の「卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

」「成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

」

「出席率
しゅっせきりつ

証明書
しょうめいしょ

」も必要
ひつよう

です。 

講義棟
こ う ぎ と う

サウスウィング 1階
かい

及
およ

び 2階
かい

に設置
せ っ ち

され

ている S.I.S.（自動
じ ど う

証明書
しょうめいしょ

発行機
はっ こ う き

）で発行
はっこう

します。 

7 パスポート  

8 在留
ざいりゅう

カード  

9 学生証
がくせいしょう

  

10 

手数料
てすうりょう

（6,000円
えん

） 新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カードを受
う

け取
と

る時
とき

に支払
し は ら

います。

現金
げんきん

ではなく、「収入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

」が必要
ひつよう

です。印紙
い ん し

は郵便局
ゆうびんきょく

やコンビニで購入
こうにゅう

できます。 

※ 在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

の際
さい

に資格外
しか くがい

活動
かつどう

を同時
ど う じ

に申請
しんせい

する場合
ばあい

は、資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

（学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

）の記入
きにゅう

・作成
さくせい

が必要
ひつよう

です。 

※ 年間
ねんかん

修得
しゅうとく

単位数
たんいすう

が25単位
たんい

未満
みまん

の者
もの

や、留年
りゅうねん

、休学
きゅうがく

した者
もの

は、その理由
り ゆ う

を説明
せつめい

する書類
しょるい

（理由書
り ゆ う し ょ

）

が必要
ひつよう

です。 

※ 直
ちょっ

近
きん

の在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

申請
しんせい

時
じ

において、資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

に係
かか

る指導
し ど う

を受
う

けた場合
ばあい

等
とう

は、上記
じょうき

書類
しょるい

の他
ほか

に別途
べ っ と

書類
しょるい

が必要
ひつよう

です。 
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（2）在留
ざいりゅう

資格
しかく

の変更
へんこう

 

①大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、日本
にほん

国内
こくない

で就職
しゅうしょく

する場合
ばあい

 

大学
だいがく

を卒業後
そつぎょうご

、日本
にほん

国内
こくない

で就職
しゅうしょく

する場合
ばあい

は、「留学
りゅうがく

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

から「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

」等
とう

就労
しゅうろう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

へ変更
へんこう

する手続
てつづき

をしなければなりません。また、明海
めいかい

大学
だいがく

では毎年
まいとし

、

学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

とキャリアサポートセンターが合同
ごうどう

で、「留学生
りゅうがくせい

のための就職
しゅうしょく

ガイダンス」を

実施
じ っ し

しており、在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

手続
てつづき

についても説明
せつめい

を行
おこな

っています。 

 

②大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、日本
にほん

国内
こくない

で就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

う場合
ばあい

 

大学
だいがく

を卒業後
そつぎょうご

、引
ひ

き続
つづ

き日本
にほん

で就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

う場合
ばあい

には、「留学
りゅうがく

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

から「特定
とくてい

活動
かつどう

」という資格
し か く

へ在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へんこう

する必要
ひつよう

があります。また、「特定
とくてい

活動
かつどう

」への変更
へんこう

には大学
だいがく

で

発行
はっこう

する「推薦状
すいせんじょう

」が必要
ひつよう

ですので、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

へ「推薦状
すいせんじょう

」発行
はっこう

の申請
しんせい

をしてください。 

なお、「推薦状
すいせんじょう

」の発行
はっこう

に当
あ

たり、これまでの就職
しゅうしょく

活動
かつどう

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

するための面談
めんだん

を受
う

ける

必要
ひつよう

があります。（詳細
しょうさい

はP.28を確認
かくにん

してください。） 

 

（3）資格外
しかくがい

活動
かつどう

（アルバイト） 

「留学
りゅうがく

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

は働
はたら

くことができない在留
ざいりゅう

資格
し か く

です。アルバイトをしたいときは、事前
じ ぜ ん

に

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

から「資格外
しか くがい

活動
かつどう

」の許可
き ょ か

を得
え

てください。また、留学生
りゅうがくせい

のみなさんはアルバイ

トできる時間数
じかんすう

や場所
ば し ょ

が決
き

められていますので、次
つぎ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読
よ

み、必ず
かならず

ルールを守
まも

ってくだ

さい。 

＊ 風俗
ふうぞく

営業
えいぎょう

または風俗
ふうぞく

関連
かんれん

営業
えいぎょう

が行
おこな

われている場所
ば し ょ

（スナック、バー、ナイトクラブ、客
きゃく

の接待
せったい

を伴
ともな

う飲食店
いんしょくてん

やパチンコ店
てん

、麻雀
まーじゃん

荘
そう

等
とう

）では、いかなる種類
しゅるい

のアルバイトも法律
ほうりつ

で

厳
きび

しく禁止
き ん し

されています。このような場所
ば し ょ

での清掃
せいそう

や皿洗
さらあら

い、調理
ちょうり

、店
みせ

の宣伝用
せんでんよう

のチラシや

ティッシュ配
くば

りをすることも禁止
き ん し

されていますので注意
ちゅうい

してください。 

＊ 留学生
りゅうがくせい

のみなさんがアルバイトできる時間数
じかんすう

は1週間
しゅうかん

に28時間
じ か ん

以内
い な い

（長期
ちょうき

休暇中
きゅうかちゅう

に限
かぎ

り

1日
にち

8時間
じ か ん

、ただし 1週間
しゅうかん

に 40時間
じ か ん

以内
い な い

）です。この時間数
じかんすう

を超
こ

えてアルバイトをすることは

できませんので、特
と く

に複数
ふくすう

の場所
ば し ょ

でアルバイトをしている場合
ばあい

は注意
ちゅうい

してください。 

＊ 資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

と同
おな

じです。在留
ざいりゅう

期間
き かん

を更新
こうしん

するときは、

資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

も必
かなら

ず同時
ど う じ

に行
おこな

ってください。 

＊ 休学中
きゅうがくちゅう

や卒業後
そつぎょうご

は、在留
ざいりゅう

期間
き かん

が残
のこ

っていてもアルバイトをすることはできません。 
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（4）所属
しょぞく

機関
きかん

に関
かん

する届出
とどけで

 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

であるみなさんが、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

や大学
だいがく

等
とう

から離脱
り だ つ

（卒業
そつぎょう

・退学
たいがく

）したときや新
あら

たな

学校
がっこう

等
とう

へ移籍
い せ き

（入学
にゅうがく

・転入
てんにゅう

）したときは、14日
か

以内
い な い

に出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ届
とど

け出
で

なければいけま

せん。届出
とどけで

を行
おこな

わないと処罰
しょばつ

の対象
たいしょう

となるので、必
かなら

ず届出
とどけで

をしてください。 

 

【例
れい

】 

・明海
めいかい

大学
だいがく

入学前
にゅうがくまえ

の学校
がっこう

等
とう

（日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

や

別科
べつか

等
とう

）を卒業
そつぎょう

した。 

・明海
めいかい

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

した。 

 
・明海
めいかい

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

した。 

・大学院
だいがくいん

へ進学
しんがく

した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※ 明海
めいかい

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

、修了
しゅうりょう

、休学
きゅうがく

、退学
たいがく

、除籍
じょせき

になると「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を失
うしな

うことになります。

在留
ざいりゅう

期間
き かん

が残
のこ

っていても「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

のまま日本
にほん

に滞在
たいざい

することはできませんので、速
すみ

やかに適切
てきせつ

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

へ変更
へんこう

手続
てつづき

を行
おこな

うか、帰国
き こ く

してください。 

 

（5）居住地
きょじゅうち

（住所
じゅうしょ

）以外
いがい

の在留
ざいりゅう

カード記載
きさい

事項
じこう

の変更
へんこう

 

居住地
きょじゅうち

（住所
じゅうしょ

）以外
いがい

に変更
へんこう

があった場合
ばあい

（姓
せい

や国籍
こくせき

・地域
ち い き

が変
か

わった場合
ばあい

など）は、変更
へんこう

が生
しょう

じた

日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に、住居地
じゅうきょち

の出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に届出
とどけで

て、新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カードを受領
じゅりょう

してくださ

い。 

※ 学生
がくせい

支援課
し え ん か

（学生
がくせい

支援
し え ん

担当
たんとう

）の窓口
まどぐち

で、大学
だいがく

に登
とう

録
ろく

されている情報
じょうほう

の変更
へんこう

も行
おこな

ってください。 

 

（6）紛失
ふんしつ

等
とう

による在留
ざいりゅう

カードの再交付
さいこうふ

申請
しんせい

 

紛失
ふんしつ

、盗難
とうなん

などにより在留
ざいりゅう

カードを失
うしな

った場合
ばあい

や、 著
いちじる

しく破損
はそん

したり、汚
よご

れたりした場合
ばあい

は、その

ことがわかった日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に、住居地
じゅうきょち

の出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で在留
ざいりゅう

カードの再交付
さい こ う ふ

申請
しんせい

を行
おこな

ってください。 

 

（7）在留
ざいりゅう

資格
しかく

取消
とりけし

制度
せいど

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「留学
りゅうがく

」のみなさんは、大学
だいがく

で教育
きょういく

を受
う

けるという目的
もくてき

で日本
にほん

での滞在
たいざい

が許可
き ょ か

されて

います。在留
ざいりゅう

資格
し か く

に該当
がいとう

する活動
かつどう

を行
おこな

うことなく、日本
にほん

に 3か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

すると在留
ざいりゅう

資格
し か く

が取
と

り消
け

されます。例
たと

えば、授業
じゅぎょう

に出席
しゅっせき

していない場合
ばあい

や、卒業
そつぎょう

や退学
たいがく

、休学
きゅうがく

をして大学
だいがく

で勉強
べんきょう

していな

いにもかかわらず、日本
にほん

に滞在
たいざい

し続
つづ

けている場合
ばあい

などです。在留
ざいりゅう

資格
し か く

が取
と

り消
け

されると、悪質
あくしつ

な

場合
ばあい

は即日
そくじつ

退去
たいきょ

強制
きょうせい

となり、5年間
ねんかん

日本
にほん

への入国
にゅうこく

ができなくなりますので、注意
ちゅうい

してください。 

 

移籍
い せ き

の届出
とどけで

 離脱
り だ つ

の届出
とどけで
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（8）取次
とりつぎ

申請
しんせい

 

在学中
ざいがくちゅう

に在留
ざいりゅう

期間
き かん

の更新
こうしん

が必要
ひつよう

なときやアルバイトをしたいときは、大学
だいがく

がみなさんに代
か

わって

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で在留
ざいりゅう

手続
てつづき

等
とう

の申請
しんせい

を行
おこな

うことができます。これを「取次
とりつぎ

申請
しんせい

」と言
い

います。

取次
とりつぎ

申請
しんせい

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

で必要
ひつよう

書類
しょるい

を確認
かくにん

のうえ、申
もう

し込
こ

みをしてください。

ただし、取次
とりつぎ

申請
しんせい

は、自分
じ ぶ ん

で申請
しんせい

するよりも手続
てつづき

完了
かんりょう

までに日数
にっすう

を要
よう

する（1 か月半
げつはん

～3 か月
げつ

程度
て い ど

）

ため、急
いそ

ぐ場合
ばあい

は、自分
じ ぶ ん

で申請
しんせい

を行
おこな

ってください。 

 

3 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

の場所
ばしょ

 

≪東
とう

京
きょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管
かん

理
り

局
きょく

≫ 

〒108-8255 

東
とう

京
きょう

都
と

港
みなと

区
く

港
こう

南
なん

5-5-30 

TEL：0570-034259 

ＴＥＬ：（留
りゅう

学
がく

審
しん

査
さ

部
ぶ

門
もん

部署
ぶ し ょ

番号
ばんごう

：410） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

： 

9:00～16:00（土
ど

・日曜日
にちようび

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ

く） 

 

 
 

4 大学
だいがく

による在留
ざいりゅう

管理
かんり

 

（1）在籍
ざいせき

確認
かくにん

 

明海
めいかい

大学
だいがく

では年
ねん

に 2回
かい

（4月
がつ

/9月
がつ

）、在籍
ざいせき

する全
すべ

ての外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

に在籍
ざいせき

確認
かくにん

を行
おこな

って

います。在籍
ざいせき

確認
かくにん

は指定
し て い

の期間
き かん

に学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で大学
だいがく

が指定
し て い

する用紙
よ う し

にサインを行
おこな

い、在留
ざいりゅう

資格
し か く

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

等
とう

に変更
へんこう

がないか確認
かくにん

します。これを怠
おこた

ると各種
かくしゅ

奨学
しょうがく

金
きん

の選考
せんこう

で

不利
ふ り

になるだけでなく、所在
しょざい

不明者
ふめいしゃ

として出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

へ報告
ほうこく

しますので、忘
わす

れずに手続
てつづき

を

行
おこな

ってください。手続
てつづき

の期間
き かん

は浦安
うらやす

キャンパス Web ポータルシステムの掲示
け い じ

配信
はいしん

、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

、各学部
か くが くぶ

掲示板
けいじばん

等
とう

でお知
し

らせします。 

 

（2）出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

と文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

への定期
ていき

報告
ほうこく

 

明海
めいかい

大学
だいがく

では、在籍
ざいせき

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の在籍
ざいせき

状況
じょうきょう

について出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

と文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

に定期
て い き

報告
ほうこく

を行
おこな

っています。そのため、学生
がくせい

自身
じ し ん

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

や在留
ざいりゅう

期間
き かん

の更新
こうしん

を行
おこな

った

場合
ばあい

は、速
すみ

やかに在留
ざいりゅう

カードを学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

へ提出
ていしゅつ

するか、QR コードから新
あたら

しい在留
ざいりゅう

期限
き げん

等
とう

の情報
じょうほう

を登
とう

録
ろく

してください。 
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（3）一時
いちじ

出国
しゅっこく

及
およ

び再入国
さいにゅうこく

をする場合
ばあい

 

夏季
か き

休暇中
きゅうかちゅう

などに一時的
いちじてき

に日本
にほん

を離
はな

れる場合
ばあい

は、必
かなら

ず日本
にほん

の空港
く う こう

や港
みなと

で出国
しゅっこく

する際
さい

に「みな

し再
さい

入国
にゅうこく

」の許可
き ょ か

を受
う

けてから出国
しゅっこく

してください。また、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

へ「渡航届
とこうとどけ

」

（学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

）を提出
ていしゅつ

してください。 

なお、在留
ざいりゅう

期間
き かん

が満了
まんりょう

し日本
にほん

を出国
しゅっこく

する際
さい

は、出国
しゅっこく

する出入国港
しゅつにゅうこくこう

の入国
にゅうこく

審査官
しんさかん

に在留
ざいりゅう

カード

を返納
へんのう

しなければなりません。 
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Ⅲ 奨学
しょうがく

金
きん

 

留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした奨学
しょうがく

金
きん

についてはすべて学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

にて取
と

り扱
あつか

います。（学生
がくせい

支援課
し え ん か

（学生
がくせい

支援
し え ん

担当
たんとう

）ではありません。）応募
お う ぼ

方法
ほうほう

や応募
お う ぼ

資格
し か く

等
とう

の詳細
しょうさい

は、明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパス Web ポー

タルシステムやペデストリアンデッキ下
した

の学生掲示板
がくせいけいじばん

等
とう

に掲載
けいさい

する募集
ぼしゅう

要項
ようこう

で確認
かくにん

してください。 

なお、留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした奨学
しょうがく

金
きん

は、原則
げんそく

として在留
ざいりゅう

資格
し か く

「留学
りゅうがく

」の者
もの

が条件
じょうけん

となっています。 

1 奨学金
しょうがくきん

の種類
しゅるい

 

大学
だいがく

で取
と

り扱
あつか

う奨学
しょうがく

金
きん

は、以下
い か

の 2種類
しゅるい

に分類
ぶんるい

されます。 

 

奨学
しょうがく

金
きん

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 

大学
だいがく

推薦
すいせん

 
奨学
しょうがく

金
きん

財団
ざいだん

等
とう

からあらかじめ推薦者
すいせんしゃ

の依頼
い ら い

があるもので、奨学生
しょうがくせい

とし

てふさわしい学生
がくせい

を学内
がくない

で選考
せんこう

し推薦
すいせん

します。 

自由
じ ゆ う

応募
お う ぼ

 
応募
お う ぼ

を希望
き ぼ う

する学生
がくせい

が必要
ひつよう

書類
しょるい

等
とう

を直接
ちょくせつ

奨学
しょうがく

金
きん

財団
ざいだん

等
とう

へ提出
ていしゅつ

し、

応募
お う ぼ

します。 

 

2 奨
しょう

学
がく

金
きん

一
いち

覧
らん

 

2025年度
ねんど

に募集
ぼしゅう

があった奨学
しょうがく

金
きん

は以下
い か

のとおりです。なお、応募
おうぼ

資格
しかく

、奨学
しょうがく

金
きん

内容
ないよう

等
とう

は 2025年度
ねんど

実績
じっせき

であり、変更
へんこう

となる可能性
かのうせい

があります。 

 

【大
だい

学
がく

推
すい

薦
せん

】  

団体
だんたい

・奨学
しょうがく

金
きん

名称
めいしょう

 主
おも

な応募
お う ぼ

資格
し か く

 
奨学
しょうがく

金
きん

内容
ないよう

 募集
ぼしゅう

 

時期
じ き

 

2025年度
ねんど

 

採用
さいよう

実績
じっせき

 金額
きんがく

（月額
げつがく

） 支給
しきゅう

期間
きかん

 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

外
がい

国
こく

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

学
がく

習
しゅう

奨
しょう

励
れい

費
ひ

（特別
とくべつ

枠
わく

） 

・学部
が く ぶ

学生
がくせい

 

・文部
も んぶ

科学省
かがくしょう

認定
にんてい

「留学生
りゅうがくせい

就職
しゅうしょく

促進
そくしん

教育
きょういく

プログラム」を受講
じゅこう

する学生
がくせい

 

48,000円
えん

 1年
ねん

 
4月
がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
16名

めい

  

ロータリー米山
よねやま

記念
きねん

奨学会
しょうがくかい

 

・次
じ

年度
ねんど

に学部
が く ぶ

3・4年
ねん

次
じ

（45歳
さい

未満
みまん

） 

または大学院
だいがくいん

M全年次
ぜんねんじ

、D2・3年
ねん

次
じ

（45

歳
さい

未満
みまん

）に在籍
ざいせき

する者
もの

 

学部
が く ぶ

/100,000円
えん

 

大学院
だいがくいん

/140,000円
えん

 
2年
ねん

以内
いない

 
9月
がつ

 

中旬
ちゅうじゅん

 
2名
めい

 

平和
へいわ

中島
なかじま

財団
ざいだん

 ・学部
が く ぶ

または大学
だいがく

院生
いんせい

 
学部
が く ぶ

/120,000円
えん

 

大学院
だいがくいん

/150,000円
えん

 
1年
ねん

 
9月
がつ

 

中旬
ちゅうじゅん

 
なし 

共
きょう

立
りつ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

奨
しょう

学
がく

財
ざい

団
だん

 ・アジア諸国
しょこく

の国籍
こくせき

を有
ゆう

する者
もの

 

・出願
しゅつがん

時
じ

に学部
が く ぶ

1～3年
ねん

次
じ

または

大学院
だいがくいん

M1年次
ねん じ

、D1・2年
ねん

次
じ

 

110,000円
えん

 1年
ねん

 
12月

がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
なし 

共立
きょうりつ

メンテナンス奨学
しょうがく

基金
き き ん

 70,000円
えん

 1年
ねん

 
12月

がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
なし 

長坂
ながさか

国際
こくさい

奨学
しょうがく

財団
ざいだん

 

・ASEAN加盟
かめい

国
こく

の国籍
こくせき

を有
ゆう

する者
もの

 

・採用
さいよう

年度
ねんど

に学部
が く ぶ

2年次
ねん じ

～4年
ねん

次
じ

に

在籍
ざいせき

する者
もの

 

50,000円
えん

 1年
ねん

 
4月
がつ

 

下旬
げじゅん

 
1名
めい
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団体
だんたい

・奨学
しょうがく

金
きん

名称
めいしょう

 主
おも

な応募
お う ぼ

資格
し か く

 
奨学
しょうがく

金
きん

内容
ないよう

 募集
ぼしゅう

 

時期
じ き

 

2025年度
ねんど

 

採用
さいよう

実績
じっせき

 金額
きんがく

（月額
げつがく

） 支給
しきゅう

期間
きかん

 

SGH財団
ざいだん

 

・ASEAN加盟
かめい

国
こく

の国籍
こくせき

を有
ゆう

する者
もの

 

・次
じ

年度
ねんど

に学部
が く ぶ

3年次
ねん じ

（27歳
さい

未満
みまん

）ま

たは大学院
だいがくいん

D2年
ねん

次
じ

（35歳
さい

未満
みまん

）へ

進級
しんきゅう

する者
もの

 

・次
じ

年度
ねんど

に修士
しゅうし

課程
かてい

（博士
はかせ

前期
ぜん き

課程
かてい

）

（35歳
さい

未満
みまん

）へ入学
にゅうがく

する者
もの

 

学部
が く ぶ

・M/120,000円
えん

 

D/180,000円
えん

  
2年
ねん

 
2月
がつ

 

下旬
げじゅん

 
なし 

日本
にほん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

 

〔JEES日本語
に ほ ん ご

修学
しゅうがく

支援
し え ん

奨学
しょうがく

金
きん

〕 

・前年度
ぜんねんど

の日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（N1又
また

は

N2）で優秀
ゆうしゅう

な成績
せいせき

を修
おさ

めた者
もの

  

※日本
にほん

国内
こくない

受験
じゅけん

に限
かぎ

る 

50,000円
えん

 最長
さいちょう

2年
ねん

 
5月
がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
なし 

日本
にほん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

 

〔JEES留学生
りゅうがくせい

奨学
しょうがく

金
きん

（修学
しゅうがく

）〕 

・出願
しゅつがん

時
じ

に学部
が く ぶ

（2年次
ねん じ

以上
いじょう

）または

大学院
だいがくいん

の正規
せいき

課程
かてい

に在籍
ざいせき

する者
もの

 

・学業
がくぎょう

成績
せいせき

が優秀
ゆうしゅう

な者
もの

 

40,000円
えん

 最長
さいちょう

2年
ねん

 
5月
がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
なし 

 

【自由
じ ゆ う

応募
お う ぼ

】 

団体
だんたい

・奨学
しょうがく

金
きん

名称
めいしょう

 主
おも

な応募
お う ぼ

資格
し か く

 
奨学
しょうがく

金
きん

内容
ないよう

 募集
ぼしゅう

 

時期
じ き

 

2025年度
ねんど

 

採用
さいよう

実績
じっせき

 金額
きんがく

（月額
げつがく

） 支給
しきゅう

期間
きかん

 

渥
あつ

美
み

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 ・大学院
だいがくいん

D3年
ねん

次
じ

 250,000円
えん

 1年
ねん

 
9月
がつ

 

中旬
ちゅうじゅん

 
なし 

岡本
おかもと

国際
こくさい

奨学
しょうがく

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 
・次
じ

年度
ねんど

に学部
が く ぶ

3・4年次
ねん じ

または大学院
だいがくいん

の

正規
せいき

課程
かてい

に在籍
ざいせき

する者
もの

 
80,000円

えん

 1年
ねん

 
1月
がつ

 

上旬
じょうじゅん

 
なし 

日本
にほん

台湾
たいわん

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

奨学
しょうがく

金
きん

 

〔国内
こくない

採用
さいよう

〕 

・次
じ

年度
ねんど

に大学院
だいがくいん

正規
せいき

課程
かてい

に在籍
ざいせき

する者
もの

 

（35歳
さい

未満
みまん

） 

M/144,000円
えん

 

D/145,000円
えん

 

標準
ひょうじゅん

修業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

期間
きかん

 

10月
がつ

 

中旬
ちゅうじゅん

 
1名
めい

 

（注
ちゅう

）M：博士
はかせ

前期
ぜん き

課程
かてい

・修士
しゅうし

課程
かてい

  D：博士
はかせ

後期
こ う き

課程
かてい

 

 

3 奨学
しょうがく

金
きん

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

について 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こうしん

等
とう

で奨学
しょうがく

金
きん

を受給
じゅきゅう

している証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、「証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

願
ねがい

」（所定
しょてい

の証紙
しょうし

を

貼付
ちょうふ

）に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

で申
もう

し込
こ

みを行
おこな

ってください。証明書
しょうめいしょ

の申
もう

し込
こ

みが

集中
しゅうちゅう

する時期
じ き

には、所定
しょてい

以上
いじょう

の日数
にっすう

を要
よう

することもありますので、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって申
もう

し込
こ

んでくださ

い。 

 

証明書
しょうめいしょ

 取 扱
とりあつかい

窓口
まどぐち

 交付
こ う ふ

日数
にっすう

 手数料
てすうりょう

 備
び

 考
こう

 

奨学
しょうがく

金
きん

受給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

 
学
がく

事
じ

課
か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

 2日
か

 300円
えん

 

 

国費
こ く ひ

留学生
りゅうがくせい

証明書
しょうめいしょ

 

※ この他
ほか

の証明書
しょうめいしょ

については『CAMPUS GUIDE 2026』や『2026年度
ねんど

履修
りしゅう

の手引
て び き

』を参照
さんしょう

してください。 
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Ⅳ 授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

 

1 学生
がくせい

納付
のうふ

金
きん

 

（1）納入
のうにゅう

方法
ほうほう

 

学費
が く ひ

等
とう

の納入
のうにゅう

は、半期
はん き

ごとの分納
ぶんのう

になります。学部生
がくぶせい

の納入
のうにゅう

金額
きんがく

等
とう

内訳
うちわけ

は次
つぎ

のとおりです。 
 

【外国語
がい こ く ご

学部
が く ぶ

、経済
けいざい

学部
が く ぶ

、不動産
ふどう さん

学部
が く ぶ

 】                                       （単位
たんい

：円
えん

） 

        納入
のうにゅう

時期
じ き

 

 

費目
ひ も く

 

初年度
しょねんど

納付
の う ふ

金
きん

 2年
ねん

次
じ

 3年
ねん

次
じ

 4年
ねん

次
じ

 
4年間
ねんかん

 

総
そう

 額
がく

 
入
にゅう

 学
がく

 

手続
てつづき

時
じ

 
10月

がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 

学
費

が
く
ひ 

入学
にゅうがく

金
きん

 230,000 - - - - - - - 230,000 

授業料
じゅぎょうりょう

 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 2,792,000 

施設
し せ つ

維持費
い じ ひ

 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 960,000 

計
けい

① 699,000 469,000 469,000 469,000 469,000 469,000 469,000 469,000 3,982,000 

諸
会
費

し
ょ
か
い
ひ

等と
う 

教育
きょういく

後援
こうえん

会費
かいひ

 20,000 - 20,000 - 20,000 - 20,000 - 80,000 

学友
がくゆう

会費
かいひ

 5,000 - 5,000 - 5,000 - 5,000 - 20,000 

同窓会
どうそうかい

入会
にゅうかい

金
きん

 10,000 - - - - - - 30,000 40,000 

学生
がくせい

教育
きょういく

研究
けんきゅう

 

災害
さいがい

傷害
しょうがい

保険料
ほけんりょう

 
2,300 - - - - - - - 2,300 

計
けい

② 37,300 - 25,000 - 25,000 - 25,000 30,000 142,300 

合計
ごうけい

（①+②） 736,300 469,000 494,000 469,000 494,000 469,000 494,000 499,000 
4,124,300 

年額計
ねんがくけい

 1,205,300 963,000 963,000 993,000 

※ 入学
にゅうがく

後
ご

4年目
ねんめ

の 10月
がつ

に同窓会
どうそうかい

終身
しゅうしん

会費
かいひ

30,000円
えん

の納付
の う ふ

があります。 
 

【ホスピタリティ・ツーリズム学部
が く ぶ

 】                                          （単位
たんい

：円
えん

） 

        納入
のうにゅう

時期
じ き

 

 

費目
ひ も く

 

初年度
しょねんど

納付
の う ふ

金
きん

 2年
ねん

次
じ

 3年
ねん

次
じ

 4年
ねん

次
じ

 
4年間
ねんかん

 

総
そう

 額
がく

 
入
にゅう

 学
がく

 

手続
てつづき

時
じ

 
10月

がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 

学
費

が
く
ひ 

入学
にゅうがく

金
きん

 230,000 - - - - - - - 230,000 

授業料
じゅぎょうりょう

 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 2,792,000 

施設
し せ つ

維持費
い じ ひ

 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 960,000 

教育
きょういく

充実費
じゅうじつひ

 
100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

100,000 

50,000 

800,000 

400,000 

計
けい

① 
799,000 

749,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

569,000 

519,000 

4,782,000 

4,382,000 

諸
会
費

し
ょ
か
い
ひ

等と
う 

教育
きょういく

後援
こうえん

会費
かいひ

 20,000 - 20,000 - 20,000 - 20,000 - 80,000 

学友
がくゆう

会費
かいひ

 5,000 - 5,000 - 5,000 - 5,000 - 20,000 

同窓会
どうそうかい

入会
にゅうかい

金
きん

 10,000 - - - - - - 30,000 40,000 

学生
がくせい

教育
きょういく

研究
けんきゅう

 

災害
さいがい

傷害
しょうがい

保険料
ほけんりょう

 
2,300 - - - - - - - 2,300 

計
けい

② 37,300 - 25,000 - 25,000 - 25,000 30,000 142,300 

合計
ごうけい

（①+②） 
836,300 

786,300 

569,000 

519,000 

594,000 

544,000 

569,000 

519,000 

594,000 

544,000 

569,000 

519,000 

594,000 

544,000 

599,000 

549,000 4,924,300 

4,524,300 
年額計
ねんがくけい

 
1,405,300 

1,305,300 

1,163,000 

1,063,000 

1,163,000 

1,063,000 

1,193,000 

1,093,000 

※ 入学
にゅうがく

後
ご

4年目
ねんめ

の 10月
がつ

に同窓会
どうそうかい

終身
しゅうしん

会費
かいひ

30,000円
えん

の納付
の う ふ

があります。 

※ 教育
きょういく

充実費
じゅうじつひ

および合計
ごうけい

、年額計
ねんがくけい

等
とう

の上段
じょうだん

はｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ専攻
せんこう

、下段
かだん

は観光
かんこう

専攻
せんこう

、経営
けいえい

情報
じょうほう

専攻
せんこう

の金額
きんがく

です。 
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【保健
ほけん

医療
いりょう

学部
が く ぶ

】                                                      （単位
たんい

：円
えん

） 

        納入
のうにゅう

時期
じ き

 

 

費目
ひ も く

 

初年度
しょねんど

納付
の う ふ

金
きん

 2年
ねん

次
じ

 3年
ねん

次
じ

 4年
ねん

次
じ

 
4年間
ねんかん

 

総
そう

 額
がく

 
入
にゅう

 学
がく

 

手続
てつづき

時
じ

 
10月

がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 4月
がつ

 10月
がつ

 

学
費

が
く
ひ 

入学
にゅうがく

金
きん

 230,000 - - - - - - - 230,000 

授業料
じゅぎょうりょう

 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 349,000 2,792,000 

施設
し せ つ

維持費
い じ ひ

 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 120,000 960,000 

教育
きょういく

充実費
じゅうじつひ

 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000 800,000 

計
けい

① 799,000 569,000 569,000 569,000 569,000 569,000 569,000 569,000 4,782,000 

諸
会
費

し
ょ
か
い
ひ

等と
う 

教育
きょういく

後援
こうえん

会費
かいひ

 20,000 - 20,000 - 20,000 - 20,000 - 80,000 

学友
がくゆう

会費
かいひ

 5,000 - 5,000 - 5,000 - 5,000 - 20,000 

同窓会
どうそうかい

入会
にゅうかい

金
きん

 10,000 - - - - - - 30,000 40,000 

学生
がくせい

教育
きょういく

研究
けんきゅう

 

災害
さいがい

傷害
しょうがい

保険料
ほけんりょう

 
2,300 - - - - - - - 2,300 

計
けい

② 37,300 - 25,000 - 25,000 - 25,000 30,000 142,300 

合計
ごうけい

（①+②） 836,300 569,000 594,000 569,000 594,000 569,000 594,000 599,000 
4,924,300 

年額計
ねんがくけい

 1,405,300 1,163,000 1,163,000 1,193,000 

※ 入学
にゅうがく

後
ご

4年目
ねんめ

の 10月
がつ

に同窓会
どうそうかい

終身
しゅうしん

会費
かいひ

30,000円
えん

の納付
の う ふ

があります。 

※ 教材
きょうざい

および実験
じっけん

・実習
じっしゅう

のための指定
し て い

器具
き ぐ

材料費
ざいりょうひ

等
とう

は含
ふく

まれていません。 

 

（2）納入
のうにゅう

期限
きげん

 

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

の送付
そ う ふ

時期
じ き

及
およ

び納入
のうにゅう

期限
き げん

は次
つぎ

のとおりです。 

 振込
ふりこみ

用紙
よ う し

の送付
そ う ふ

時期
じ き

 納入
のうにゅう

期限
き げん

 

前学期
ぜんがっき

 4月
がつ

上旬
じょうじゅん

 4月
がつ

30日
にち

 

後
こう

学期
が っ き

 10月
がつ

上旬
じょうじゅん

 10月
がつ

31日
にち

 

 

＊ 決
き

められた期限
き げん

までに学費
が く ひ

が納入
のうにゅう

されない場合
ばあい

は、学則
がくそく

の定
さだ

めにより除籍
じょせき

となりますの

で注意
ちゅうい

してください。 

＊ 日本
にほん

国外
こくがい

に住
す

む経費
けいひ

支弁者
しべんしゃ

が学費
が く ひ

を負担
ふたん

する場合
ばあい

には、学費
が く ひ

負担者
ふたんしゃ

を留学生
りゅうがくせい

本人
ほんにん

に

変更
へんこう

手続
てつづき

してください。 
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2 明海
めいかい

大学
だいがく

私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

授 業 料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

制度
せいど

（HT学部
がくぶ

生
せい

を除く
のぞ

） 

明海
めいかい

大学
だいがく

には、私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のみなさんの学修
がくしゅう

における経済的
けいざいてき

な援助
えんじょ

を目的
もくてき

とした「明海
めいかい

大学
だいがく

私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

制度
せいど

」があります。 

授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

の対象者
たいしょうしゃ

及
およ

び学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

は次
つぎ

のとおり定
さだ

められていますので、よく確認
かくにん

した上
うえ

で、申請
しんせい

を行
おこな

ってください。 

 

（1）対象者
たいしょうしゃ

 

本学
ほんがく

外国語
がい こ く ご

学部
が く ぶ

、経済
けいざい

学部
が く ぶ

、不動産
ふどう さん

学部
が く ぶ

、保健
ほけん

医療
いりょう

学部
が く ぶ

、応用
おうよう

言
げん

語学
ご が く

研究科
けんきゅうか

、経済学
けいざいがく

研究科
けんきゅうか

及
およ

び不動
ふ ど う

産学
さんがく

研究科
けんきゅうか

の正規
せい き

課程
かてい

に在籍
ざいせき

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「留学
りゅうがく

」の者
もの

）で、日本
にほん

国
こ く

政府
せいふ

奨学
しょうがく

金
きん

留学生
りゅうがくせい

（国費
こ く ひ

留学生
りゅうがくせい

）及
およ

び外国
がいこく

政府
せいふ

派遣
はけん

留学生
りゅうがくせい

以外
いがい

の者
もの

のうち、本学
ほんがく

入学後
にゅうがくご

に経済的
けいざいてき

諸事情
しょじじょう

により修学
しゅうがく

に専念
せんねん

することが困難
こんなん

となった者
もの

で、かつ、本学
ほんがく

が定
さだ

める学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

を満
み

たす

者
もの

。 

ただし、次
つぎ

に該当
がいとう

する者
もの

については、対象
たいしょう

から除外
じょがい

されます。 

①本学
ほんがく

で実施
じ っ し

する定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていない者
もの

及
およ

び健康
けんこう

診断書
しんだんしょ

を提出
ていしゅつ

しない者
もの

。 

②留年
りゅうねん

した者
もの

（当該
とうがい

学期
が っ き

のみ）。ただし、病気
びょうき

その他
た

やむを得
え

ない事由
じ ゆ う

により留年
りゅうねん

した者
もの

は除
のぞ

く。 

③休学中
きゅうがくちゅう

の者
もの

。 

④本学
ほんがく

派遣
はけん

留学生
りゅうがくせい

として留学
りゅうがく

した者
もの

。（留学
りゅうがく

した年度
ねんど

以降
い こ う

除外
じょがい

） 

⑤懲戒
ちょうかい

処分
しょぶん

を受
う

けた者
もの

。（懲戒
ちょうかい

処分
しょぶん

解除後
かいじょご

も除外
じょがい

） 

 

（2）学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

 

（外国語
がい こ く ご

学部
が く ぶ

、経済
けいざい

学部
が く ぶ

、不動産
ふどう さん

学部
が く ぶ

、保健
ほけん

医療
いりょう

学部
が く ぶ

） 

年次
ね ん じ

 学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

 備考
び こ う

 

1年
ねん

 
前学期
ぜんがっき

の修得
しゅうとく

単位数
たんいすう

が 14単位
たんい

以上
いじょう

でかつ 

GPAが 2.5以上
いじょう

 

編入
へんにゅう

学生
がくせい

等
とう

はこの限
かぎ

りでない 

2年
ねん

 
1年
ねん

次
じ

の修得
しゅうとく

単位数
たんいすう

が 32単位
たんい

以上
いじょう

でかつ 

当該
とうがい

年次
ね ん じ

のGPAが 2.5以上
いじょう

 

3年
ねん

 
2年
ねん

次
じ

までの修得
しゅうとく

単位数
たんいすう

が 64単位
たんい

以上
いじょう

で

かつ当該
とうがい

年次
ね ん じ

のGPAが 2.5以上
いじょう

 

4年
ねん

 
3年
ねん

次
じ

までの修得
しゅうとく

単位数
たんいすう

が 96単位
たんい

以上
いじょう

で

かつ当該
とうがい

年次
ね ん じ

のGPAが 2.5以上
いじょう

 

 

（応
おう

用
よう

言
げん

語
ご

学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

、経
けい

済
ざい

学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

、不
ふ

動
どう

産
さん

学
がく

研
けん

究
きゅう

科
か

） 

学業
がくぎょう

成績
せいせき

基準
きじゅん

 備考
び こ う

 

各研究科
かくけんきゅうか

の修業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

を超
こ

えていない者
もの
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（3）申請
しんせい

の流
なが

れ 

 

私
し

費
ひ

外
がい

国
こ く

人
じん

留
りゅう

学
がく

生
せい

授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

減
げん

免
めん

申
しん

請
せい

（4月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

） 

 

 

 

 

申請
しんせい

書類
しょるい

をチェックし、申請
しんせい

資格
し か く

等
とう

を確認後
かくにんご

、採否
さ い ひ

を決定
けってい

する（9月
がつ

下旬
げじゅん

） 

 

 

 

 ○   採用者
さいようしゃ

 ×   不採用者
ふさいようしゃ

 

後
こう

学期
が っ き

の 授業料
じゅぎょうりょう

納付
の う ふ

時
じ

に

減免後
げんめんご

の授業料
じゅぎょうりょう

が記載
き さ い

された

学生
がくせい

納付
の う ふ

金
きん

振込
ふりこみ

依頼書
い らい し ょ

が学費
が く ひ

負担者宛
ふたんしゃあて

に届
とど

く 

 
後
こう

学期
が っ き

の授業料
じゅぎょうりょう

納付
の う ふ

時
じ

に、

減免
げんめん

されていない授業料
じゅぎょうりょう

が

記載
き さ い

された学生
がくせい

納付
の う ふ

金
きん

振込
ふりこみ

依頼書
い らい し ょ

が学費
が く ひ

負担者宛
ふたんしゃあて

に届
とど

く 

※ 減免
げんめん

額
がく

 

※ 【学部
が く ぶ

年額
ねんがく

】 

授業料
じゅぎょうりょう

698,000円
えん

×減免率
げんめんりつ

30% = 209,400円
えん

 

 

※ 【大学院
だいがくいん

年額
ねんがく

】 

授業料
じゅぎょうりょう

500,000円
えん

×減免率
げんめんりつ

30% =150,000円
えん
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Ⅴ 健康
けんこう

管理
かんり

 

健康
けんこう

な体
からだ

は快適
かいてき

な留学
りゅうがく

生活
せいかつ

を送
おく

るための最低
さいてい

条件
じょうけん

です。留学生
りゅうがくせい

のみなさんは慣
な

れない外国
がいこく

で生活
せいかつ

をしていますので、健康
けんこう

には各自
か く じ

が十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。少
すこ

しでも身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと感
かん

じた場合
ばあい

は、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

せずに医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けましょう。ここでは、留学生
りゅうがくせい

の健康
けんこう

管理
か ん り

に必要
ひつよう

な機関
き かん

や手続
てつづき

につい

て説明
せつめい

します。 

1 学内
がくない

でのサポート 

（1）保健
ほけん

管理
かんり

センター 

みなさんが心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で快適
かいてき

なキャンパスライフを送
おく

ることができるよう、明海
めいかい

大学
だいがく

では保健
ほけん

管理
か ん り

センターが設
もう

けられています。ケガをしたとき、身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

など、気軽
き が る

に利用
り よ う

してくだ

さい。 

※ 開室
かいしつ

時間
じ か ん

等
とう

の詳細
しょうさい

については、『CAMPUS GUIDE 2026』を確認
かくにん

してください。 

 

（2）定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

 

毎年
まいとし

4月
がつ

に全学生
ぜんがくせい

を対象
たいしょう

とした健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しています。必
かなら

ず受診
じゅしん

してください。 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

は、授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

の申請
しんせい

ができません。定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

できなかった学生
がくせい

は、自費
じ ひ

で医療
いりょう

機関
き かん

を受診
じゅしん

し、健康
けんこう

診断書
しんだんしょ

のコピーを保健
ほけん

管理
か ん り

センターに

提出
ていしゅつ

してください。 

＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

、項目
こうもく

もれのある人
ひと

、再検査
さいけんさ

を受
う

けていない人
ひと

は、奨学
しょうがく

金
きん

の

申請
しんせい

や就職
しゅうしょく

活動
かつどう

等
とう

で必要
ひつよう

な「健康
けんこう

診断
しんだん

証明書
しょうめいしょ

」の発行
はっこう

ができません。 

 

（3）明海
めいかい

大学
だいがく

PDI浦安
うらやす

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

 

キャンパス内
ない

に明海
めいかい

大学
だいがく

PDI浦安
うらやす

歯科
し か

診療所
しんりょうじょ

がありますので、歯科
し か

の治療
ちりょう

を希望
き ぼ う

する方
かた

は利用
り よ う

し

てください。 

※ 診療
しんりょう

時間
じ か ん

等
とう

の詳細
しょうさい

については、『CAMPUS GUIDE 2026』を確認
かくにん

してください。 
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2 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

（以下
い か

「国保
こくほ

」） 

日本
にほん

の医療
いりょう

機関
き かん

で治療
ちりょう

を受
う

けると高額
こうがく

な治療費
ち り ょ う ひ

がかかり、経済的
けいざいてき

に大
おお

きな負担
ふたん

となります。国保
こ く ほ

は、

病気
びょうき

やケガをした時
とき

に、国
くに

、居住
きょじゅう

している市区
し く

町村
ちょうそん

及
およ

び個人
こ じ ん

が医療費
い り ょ う ひ

を分担
ぶんたん

し、経済的
けいざいてき

な心配
しんぱい

をすること

なく治療
ちりょう

が受
う

けられることを目的
もくてき

とした医療
いりょう

保険
ほけん

制度
せいど

の 1つです。病気
びょうき

やケガで医療
いりょう

保険
ほけん

を取
と

り扱
あつか

う医療
いりょう

機関
き かん

に行
い

った時
とき

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

の利用
り よ う

登録
とうろく

をしたマイナンバーカード（マイナ保険証
ほけんしょう

）または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を

提示
て い じ

すれば、健康
けんこう

保険法
ほけんほう

の適用
てきよう

を受
う

ける医療費
い り ょ う ひ

総額
そうがく

のうち、治療費
ち り ょ う ひ

の 70％が国保
こ く ほ

によって負担
ふたん

されるた

め、30％の負担
ふたん

割合
わりあい

を支払
し は ら

うだけで治療
ちりょう

を受
う

けることができます。 

 

総医療費
そういり ょうひ

（保険
ほけん

診療
しんりょう

の 100％） 

一部
い ち ぶ

負担
ふたん

金
きん

   30％ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

  70％ 

 

（1）国保
こくほ

への加入
かにゅう

義務
ぎ む

 

3か月
げつ

以上
いじょう

日本
にほん

に滞在
たいざい

予定
よ て い

で、居住
きょじゅう

する市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

をした留学生
りゅうがくせい

はすべ

て国保
こ く ほ

への加入
かにゅう

が義務付
ぎ む づ

けられています。また、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

により、任意
にんい

に脱退
だったい

することはできま

せん。 

 

（2）国保
こくほ

への加入
かにゅう

手続
てつづき

と届出
とどけで

 

国保
こ く ほ

への加入
かにゅう

手続
てつづき

は、居住地
きょじゅうち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

保険
ほけん

年金課
ねんきんか

もしくは国民
こくみん

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

に

「パスポート」と「在留
ざいりゅう

カード」を持参
じ さ ん

して行
おこな

います。国保
こ く ほ

は住民
じゅうみん

登録
とうろく

を行
おこな

った時点
じ て ん

から資格
し か く

が発生
はっせい

しますので、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を行
おこな

う時
とき

に一緒
いっしょ

に手続
てつづき

をしてください。住民
じゅうみん

登録後
と う ろ く ご

すぐに加入
かにゅう

しなかった

場合
ばあい

、加入
かにゅう

以前
いぜん

の保険料
ほけんりょう

をさかのぼって徴収
ちょうしゅう

されますので注意
ちゅうい

してください。なお、加入
かにゅう

が遅
おく

れて

しまった期間
き かん

にかかった医療費
い り ょ う ひ

は全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふたん

となりますので注意
ちゅうい

してください。 

また、以下
い か

の場合
ばあい

には市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

で手続
てつづき

が必要
ひつよう

です。 

こんなとき 届出
とどけで

期限
き げ ん

 必要
ひつよう

なもの 

市区外
し く が い

へ引
ひ

っ越
こ

すとき 14日
か

以内
い な い

 

マイナ保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

※「転出届
てんしゅつとどけ

」を提出
ていしゅつ

し「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」の交付
こ う ふ

を

受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

市区外
し く が い

から引
ひ

っ越
こ

してきたとき 14日
か

以内
い な い

 

転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カード、マイナンバーカード 

※「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」を添
そ

えて「転入届
てんにゅうとどけ

」を提出
ていしゅつ

し

ます。 

同市
ど う し

区内
く な い

で引
ひ

っ越
こ

しをしたとき 14日
か

以内
い な い

 マイナ保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

をなくしたとき 直
ただ

ちに 在留
ざいりゅう

カードやパスポート等
とう

 

氏名
し め い

、世帯
せたい

主
ぬし

が変
か

わったとき 直
ただ

ちに 在留
ざいりゅう

カードやマイナンバーカード等
とう

 

卒業
そつぎょう

/修了
しゅうりょう

などで帰国
き こ く

するとき 直前
ちょくぜん

に マイナンバーカード（返納
へんのう

） 

 



- 21 - 

 

（3）保険料
ほけんりょう

および減額
げんがく

申請
しんせい

 

毎月
まいつき

の保険料
ほけんりょう

は市区
し く

町村
ちょうそん

ごとに異
こと

なりますが、前年度
ぜんねんど

の総収入
そうしゅうにゅう

が少
すく

ない場合
ばあい

、最高
さいこう

7割
わり

まで

保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

を受
う

けることができます。ただし、アルバイトなどによる所得
しょとく

が多
おお

いと減免
げんめん

が受
う

けら

れない場合
ばあい

があります。保険料
ほけんりょう

に関
かん

する相談
そうだん

は、居住地
きょじゅうち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保険
ほけん

年金課
ねんきんか

・

国民
こくみん

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

の窓口
まどぐち

に問合
といあわ

せてください。なお、保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

には必
かなら

ず年度
ねんど

ごとの手続
てつづき

が必要
ひつよう

です。自動的
じ ど う て き

に保険料
ほけんりょう

が減免
げんめん

されるわけではありませんので、注意
ちゅうい

してください。 

 

（4）高額
こうがく

医療費
いりょうひ

支給
しきゅう

制度
せいど

 

入院
にゅういん

などで 1 か月
げつ

の医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

が高額
こうがく

になった場合
ばあい

は、一時的
いちじてき

に一部
い ち ぶ

負担
ふたん

金
きん

の全額
ぜんがく

を本人
ほんにん

が支払
し は ら

わなくてはなりませんが、国保
こ く ほ

から「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

」が支給
しきゅう

され、払
はら

い戻
もど

しを受
う

けること

ができます。また、自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

の支払
し は ら

いが困難
こんなん

な場合
ばあい

や高額
こうがく

療養費
りょうようひ

の決定
けってい

までに時間
じ か ん

がかかって

困
こま

る場合
ばあい

には、国保
こ く ほ

の制度
せいど

で一部
い ち ぶ

自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

を一時的
いちじてき

に貸
か

し付
つ

ける制度
せいど

もあります。自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

の

限度
げんど

額
がく

や手続
てつづき

方法
ほうほう

については、居住地
きょじゅうち

の市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

へ問合
と い あ

わせてください。 

 

              
  



- 22 - 

 

Ⅵ 住
す

まい 

明海
めいかい

大学
だいがく

には、明海
めいかい

大学
だいがく

の学生
がくせい

専用
せんよう

の寮
りょう

があります。ただし、寮
りょう

の部屋
へ や

数
すう

には限
かぎ

りがあることから、

留学生
りゅうがくせい

の多
おお

くは民間
みんかん

のアパート等
とう

に住
す

んでいます。大学
だいがく

や駅
えき

周辺
しゅうへん

には学生向
がくせいむ

けの物件
ぶっけん

を扱
あつか

っている

不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

が多数
た す う

ありますので、各自
か く じ

で希望
き ぼ う

に合
あ

った部屋
へ や

を探
さが

してください。 

なお、契約
けいやく

・入居
にゅうきょ

にあたっては、日本
にほん

独特
ど くと く

の習慣
しゅうかん

（礼金
れいきん

・敷金
しききん

など）がありますので、慎重
しんちょう

に内容
ないよう

を検討
けんとう

してください。 

 

1 明海
めいかい

大学
だいがく

専用
せんよう

学生寮
がくせいりょう

 maison TIME（メゾン大夢
たいむ

） 

明海
めいかい

大学
だいがく

唯一
ゆいいつ

の専用
せんよう

学生寮
がくせいりょう

です。（留学生
りゅうがくせい

専用
せんよう

の寮
りょう

ではありません。）浦安
うらやす

キャンパスまで自転車
じ てん しゃ

で

約
やく

16分
ふん

と通学
つうがく

に便利
べ ん り

な場所
ば し ょ

に位置
い ち

し、ダイニングルーム、ラウンジ、フィットネスルームなど寮生
りょうせい

が情報
じょうほう

交換
こうかん

の場
ば

として活用
かつよう

できる施設
し せ つ

が充実
じゅうじつ

しています。また、寮長
りょうちょう

、寮母
りょうぼ

が常駐
じょうちゅう

し、皆
みな

さんの生活
せいかつ

をサポー

トしてくれますので、安心
あんしん

して生活
せいかつ

することができます。寮
りょう

の詳細
しょうさい

や入寮
にゅうりょう

については、以下
い か

に問
と

い合
あ

わ

せてください。 

〔問
と

い合
あ

わせ先
さき

〕株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 共立
きょうりつ

メンテナンス 首都圏
しゅ とけん

学生
がくせい

会館
かいかん

ドーミー事務局
じ む き ょ く

 

〔電話番号
でんわばんごう

〕0120-88-1030 

 

2 民間
みんかん

の学生寮
がくせいりょう

・アパート 

（1）連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

について 

通常
つうじょう

、日本
にほん

でアパートを借
か

りる場合
ばあい

には、不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

から日本
にほん

在住
ざいじゅう

の保証人
ほしょうにん

を求
もと

められます。

本学
ほんがく

の学生
がくせい

においては、入学
にゅうがく

の際
さい

に大学
だいがく

入学
にゅうがく

の保証人
ほしょうにん

を立
た

ててもらっていますので、個人
こ じ ん

でアパ

ートの契約
けいやく

をする際
さい

も原則
げんそく

として大学
だいがく

入学
にゅうがく

時
じ

の保証人
ほしょうにん

にお願
ねが

いしてください。しかしながら、やむを

得
え

ぬ理由
り ゆ う

（ケガ、疾病
しっぺい

、高齢
こうれい

、死亡
し ぼ う

等
とう

）により保証人
ほしょうにん

を続
つづ

けることが困難
こんなん

となった場合
ばあい

のために、以下
い か

の 2つの制度
せいど

があります。 

① 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

グローバルトラストネットワークス（以下
い か

GTN）の賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

保証
ほしょう

サービス 

   賃貸
ちんたい

契約
けいやく

の締結
ていけつ

時
じ

に保証
ほしょう

を GTNに委託
い た く

することができます。明海
めいかい

大学
だいがく

の留
りゅう

学生
がくせい

であれば、

初回
しょかい

保証
ほしょう

委託
い た く

を特別
とくべつ

料金
りょうきん

で利用
り よ う

することができます。また、保証
ほしょう

サービスを利用
り よ う

することで、

電話
でんわ

による生活
せいかつ

サポートを多言語
た げ ん ご

で受
う

けることもできます。 

 

② 明海
めいかい

大学
だいがく

の機関
き かん

保証
ほしょう

制度
せいど

 

   明海
めいかい

大学
だいがく

が機関
き かん

保証
ほしょう

を行
おこな

う制度
せいど

です。明海
めいかい

大学
だいがく

に機関
き かん

保証
ほしょう

を依頼
い ら い

する場合
ばあい

の条件
じょうけん

や提
てい

出
しゅつ

書類
しょるい

については、学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

窓口
まどぐち

で確認
かくにん

してください。 
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（2）賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

を借
か

りる時
とき

の注意
ちゅうい

 

契約
けいやく

は、後
のち

のトラブルを防
ふせ

ぐためにも、口約束
くちやくそく

だけでなく必
かなら

ず文書
ぶんしょ

で取
と

り交
か

わすようにしてくださ

い。また、契約書
けいやくしょ

にサインをする前
まえ

に、契約書
けいやくしょ

をよく読
よ

み、わからない点
てん

は不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

に確認
かくにん

してか

ら契約
けいやく

してください。特
と く

に以下
い か

の項目
こうもく

については、よく確認
かくにん

してください。 

① 家賃
や ち ん

、管理費
か ん り ひ

について 

金額
きんがく

や支払
しはらい

日
び

、支払
しはらい

方法
ほうほう

などは事前
じ ぜ ん

によく確認
かくにん

しましょう。 

② 禁止
き ん し

事項
じ こ う

について 

ペットの飼育
し い く

などについて、物件
ぶっけん

ごとに禁止
き ん し

事項
じ こ う

が設
もう

けられている場合
ばあい

があります。 

③ 契約
けいやく

の更新
こうしん

について 

契約
けいやく

期間
き かん

は、通常
つうじょう

1～2年
ねん

です。契約
けいやく

更新
こうしん

の可否
か ひ

、更新
こうしん

の条件
じょうけん

、更新料
こうしんりょう

や更新
こうしん

手数料
てすうりょう

など

は事前
じ ぜ ん

によく確認
かくにん

しましょう。 

④ 契約
けいやく

の終了
しゅうりょう

 

引越
ひ っ こ

しをする等
とう

で契約
けいやく

期間
き かん

が終
お

わる前
まえ

に退去
たいきょ

する場合
ばあい

は、いつまでに不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

に連絡
れんらく

を

する必要
ひつよう

があるかを確認
かくにん

してください。また、最後
さ い ご

の入居
にゅうきょ

月
づき

の家賃
や ち ん

の扱
あつか

いと清算
せいさん

方法
ほうほう

につい

ても事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておきましょう。 

 

（3）入 居 中
にゅうきょちゅう

の注意
ちゅうい

 

① 家賃
や ち ん

は決
き

められた日
ひ

に支払
し は ら

う 

毎月
まいつき

の家賃
や ち ん

・共益費
きょうえきひ

の支払
し は ら

いは、必
かなら

ず期日
き じ つ

を守
まも

ってください。休暇期
きゅ う かき

間中
かんちゅう

の一時
い ち じ

帰国
き こ く

など

で長期
ちょうき

に渡
わた

って不在
ふざい

にする場合
ばあい

も忘
わす

れずに支払
し は ら

いを行
おこな

ってください。滞納
たいのう

すると強制的
きょうせいてき

に

退去
たいきょ

させられる場合
ばあい

もあります。 

② 部屋
へ や

は改装
かいそう

できない 

大家
おおや

さんの許可
き ょ か

を得
え

ずに部屋
へ や

を改装
かいそう

することはできません。壁
かべ

に釘
くぎ

を打
う

つことも禁止
き ん し

されて

いる場合
ばあい

もありますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

してください。 

③ 入居者
にゅうきょしゃ

しか住
す

めない 

契約書
けいやくしょ

に名前
な ま え

の載
の

っていない人
ひと

が住
す

むことは契約
けいやく

違反
いはん

となります。友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に住
す

みたい

場合
ばあい

は、大家
おおや

さんに事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

※ 家族
か ぞ く

が訪
たず

ねてきても、長
なが

い間
あいだ

一緒
いっしょ

に住
す

むことはできません。家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が一時的
いちじてき

に

滞在
たいざい

する場合
ばあい

は、事前
じ ぜ ん

に大家
おおや

さんの許可
き ょ か

を得
え

てください。 

④ 住人
じゅうにん

としてのマナーを守
まも

る 

夜中
よ な か

に大声
おおごえ

を出
だ

したり、パーティーを開
ひら

き騒
さわ

ぐなどして、周
まわ

りの住民
じゅうみん

へ迷惑
めいわく

をかけてはいけ

ません。また、下宿
げしゅく

やアパートで決
き

められているルールは必
かなら

ず守
まも

ってください。 

⑤ ゴミは決
き

められたとおりに捨
す

てる 

住
す

む地域
ち い き

によって、ゴミの収集
しゅうしゅう

日
び

やゴミの分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

が異
こと

なります。ゴミは決
き

められたとおり

に捨
す

てましょう。ゴミの捨
す

て方
かた

は市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

などで案内
あんない

しています。 
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（4）退去
たいきょ

時
じ

の注意
ちゅうい

 

① 退去届
たいきょとどけ

を出
だ

す 

契約
けいやく

期間
き かん

が終
お

わるときや契約
けいやく

期間
き かん

の途中
とちゅう

で退去
たいきょ

する場合
ばあい

は、いつまでに大家
おおや

さんや不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

に連絡
れんらく

をする必要
ひつよう

があるか必
かなら

ず確認
かくにん

してください。ほとんどの住居
じゅうきょ

では、契約書
けいやくしょ

で退去
たいきょ

する 1～2か月前
げつまえ

までに不動
ふ ど う

産
さん

業者
ぎょうしゃ

と大家
おおや

さんへ知
し

らせることとしています。 

② 電気
で ん き

などの解約
かいやく

手続
てつづき

を行
おこな

い、大型
おおがた

のゴミを処分
しょぶん

する 

光
こう

熱水費
ねつすいひ

（電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

）の清算
せいさん

と解約
かいやく

手続
てつづき

を行
おこな

ってください。また、部屋
へ や

の中
なか

の自分
じ ぶ ん

の

荷物
に も つ

やゴミは退去
たいきょ

日
び

までに全
すべ

て撤去
てっきょ

する必要
ひつよう

があります。家電
かでん

製品
せいひん

や大型
おおがた

のゴミは通常
つうじょう

のゴ

ミと捨
す

て方
かた

が異
こと

なりますので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に市
し

（区
く

）役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

に確認
かくにん

をし、適切
てきせつ

に捨
す

ててく

ださい。 

③ 退去
たいきょ

手続
てつづき

に立会
た ち あ

う 

部屋
へ や

を退去
たいきょ

するときは、「原状回復
げんじょうかいふく

」と言
い

って、部屋
へ や

に入
はい

ったときと同
おな

じ状態
じょうたい

に戻
もど

すことが求
もと

められます。部屋
へ や

の中
なか

に持
も

ち物
もの

やゴミが残
のこ

っていたり、壁
かべ

や床
ゆか

等
とう

を汚
よご

したまま退去
たいきょ

すると補
ほ

償金
しょうきん

を要求
ようきゅう

されるなどのトラブルになる場合
ばあい

があります。「原状回復
げんじょうかいふく

」の内容
ないよう

や、部屋
へ や

を借
か

り

た人
ひと

がどの部分
ぶぶん

について金額
きんがく

を負担
ふたん

するのか必
かなら

ず確認
かくにん

してください。 

 

（5）不動産用語
ふどうさんようご

（参考
さんこう

） 

用
よう

 語
ご

 説
せつ

 明
めい

 

礼金
れいきん

 
部屋
へ や

を契約
けいやく

する時
とき

のお礼
れい

として大家
おおや

さんに払
はら

うもの。通常
つうじょう

は家賃
や ち ん

の 1～2

か月分
げつぶん

。退去
たいきょ

する時
とき

には返金
へんきん

されない。 

敷金
しききん

 
入居
にゅうきょ

する時
とき

に預
あず

ける保証
ほしょう

金
きん

。通常
つうじょう

は家賃
や ち ん

の 1～3か月分
げつぶん

。敷金
しききん

は退去後
たいきょご

の部屋
へ や

のメンテナンス代
だい

として使
つか

われ、残
のこ

りは返
へん

還
かん

される。 

家賃
や ち ん

 1か月
げつ

の部屋
へ や

の賃借料
ちんしゃくりょう

。毎月
まいつき

末
まつ

までに翌月分
よくげつぶん

を支払
し は ら

う場合
ばあい

が多
おお

い。 

共益費
きょうえきひ

 
アパートの廊下

ろ う か

など、共用
きょうよう

部分
ぶぶん

の維持
い じ

管理
か ん り

のために入居者
にゅうきょしゃ

が負担
ふたん

する

費用
ひ よ う

。毎月
まいつき

、家賃
や ち ん

と一緒
いっしょ

に支払
し は ら

う。 

手付金
てつけきん

 
部屋
へ や

を予約
よ や く

するために、敷金
しききん

の一部
い ち ぶ

として前払
まえばら

いするもの。途中
とちゅう

で契約
けいやく

を

止
や

めた場合
ばあい

は返却
へんきゃく

されない。 

手数料
てすうりょう

（仲介料
ちゅうかいりょう

） 
不動産
ふどう さん

業者
ぎょうしゃ

などで部屋
へ や

を紹介
しょうかい

してもらい契約
けいやく

が成立
せいりつ

した場合
ばあい

に、紹介
しょうかい

サ

ービスに対
たい

して支払
し は ら

うお金
かね

。 

更新料
こうしんりょう

 
契約
けいやく

更新
こうしん

の際
さい

に大家
おおや

さんに支払
し は ら

うお金
かね

。賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

は一般的
いっぱんてき

に 2年
ねん

契約
けいやく

が

多
おお

く、更新料
こうしんりょう

は通常
つうじょう

、家賃
や ち ん

の 1～2か月分
げつぶん

。 
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3 学事課
が く じ か

国際化
こくさいか

推進室
すいしんしつ

で取
と

り扱
あつか

う宿舎
しゅくしゃ

 

（1）学生
がくせい

会館
かいかん

等
とう

 

各種
かくしゅ

団体
だんたい

が運営
うんえい

する学生
がくせい

会館
かいかん

等
とう

から入居者
にゅうきょしゃ

の募集
ぼしゅう

が来
き

た場合
ばあい

は、その都度
つ ど

掲示
け い じ

等
とう

でお知
し

らせ

します。（個人
こ じ ん

で学生
がくせい

会館
かいかん

へ申請
しんせい

する場合
ばあい

と学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

を経由
けいゆ

して申請
しんせい

する場合
ばあい

がありま

す。） 

 

（2）企業
きぎょう

の社員寮
しゃいんりょう

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

留学生
りゅうがくせい

支援
し え ん

企業
きぎょう

協力
きょうりょく

推進
すいしん

協会
きょうかい

の行
おこな

うプログラムで、日本
にほん

の企業
きぎょう

が社員寮
しゃいんりょう

の

一部
い ち ぶ

を留学生
りゅうがくせい

に提供
ていきょう

することで経済的
けいざいてき

な支援
し え ん

を図
はか

るとともに、社員寮
しゃいんりょう

での留学生
りゅうがくせい

と社員
しゃいん

との日常
にちじょう

生活
せいかつ

レベルでの交流
こうりゅう

を通
とお

して、相互
そ う ご

理解
り か い

を促進
そくしん

する目的
もくてき

で実施
じ っ し

されています。募集
ぼしゅう

があり次第
し だ い

、

学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

に連絡
れんらく

があります。空
あ

き室
しつ

が出
で

た場合
ばあい

に、随時
ず い じ

、募集
ぼしゅう

を行
おこな

いますので、日
ひ

ごろ

から掲示板
けいじばん

をよく確認
かくにん

し、入居
にゅうきょ

条件
じょうけん

などをよく読
よ

んで応募
お う ぼ

してください。 
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Ⅶ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

企業
きぎょう

のグローバル化
か

が進
すす

んだことにより、国籍
こくせき

を問
と

わず優秀
ゆうしゅう

な人材
じんざい

を確保
か く ほ

したいと考
かんが

える企業
きぎょう

が増
ふ

え、

日本
にほん

でも外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の採用
さいよう

は確実
かくじつ

に増加
ぞ う か

しています。 

日本
にほん

企業
きぎょう

の採用
さいよう

方法
ほうほう

は、日本
にほん

独特
ど くと く

の習慣
しゅうかん

やマナーに基
もと

づいたものが多
おお

く、そうした状況
じょうきょう

を理解
り か い

し、

対応
たいおう

することが内定
ないてい

を得
え

る大
おお

きなポイントとなります。日本
にほん

での就職
しゅうしょく

を考
かんが

えている場合
ばあい

は、状況
じょうきょう

を十分
じゅうぶん

に把握
は あ く

して、早
はや

めの準備
じゅんび

を心
こころ

がけてください。 

1 日本
にほん

での就 職
しゅうしょく

 

（1）日本
にほん

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の特徴
とくちょう

 

日本
にほん

企業
きぎょう

の採用
さいよう

は、基本的
きほんてき

には 4月
がつ

入社
にゅうしゃ

を前提
ぜんてい

とした定期
て い き

採用
さいよう

です。また、企業側
きぎょうがわ

が、大学
だいがく

・

大学院
だいがくいん

を卒業
そつぎょう

直後
ちょくご

に入社
にゅうしゃ

する「新卒
しんそつ

」学生
がくせい

を求
もと

める傾向
けいこう

が強
つよ

いという特徴
とくちょう

があります。特
と く

に留学生
りゅうがくせい

は卒業
そつぎょう

時
じ

に就職
しゅうしょく

が決
き

まっていなかった場合
ばあい

、在学中
ざいがくちゅう

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を証明
しょうめい

した上
うえ

で、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

の

ための在留
ざいりゅう

が許可
き ょ か

されたとしても最長
さいちょう

1年間
ねんかん

しか認
みと

められないため、在学中
ざいがくちゅう

に内定
ないてい

を得
え

られるよう、

早
はや

くから就職
しゅうしょく

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を集
あつ

め、準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です。 

 

（2）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

のスケジュール 

日本
にほん

では以下
い か

のように就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

う時期
じ き

が限
かぎ

られています。事前
じ ぜ ん

にスケジュールを知
し

り、

適切
てきせつ

な時期
じ き

に就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

いましょう。 

また、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

始動後
し ど う ご

の求人票
きゅうじんひょう

だけでなく、インターンシップやオープン・カンパニーの案内
あんない

も

就職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サイトに掲載
けいさい

されます。各自
か く じ

就職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サイトを活用
かつよう

しましょう。 
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（3）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の支援
しえん

 

日本
にほん

での就職
しゅうしょく

活動
かつどう

は、エントリーシートと呼
よ

ばれる志望
し ぼ う

理由書
り ゆ う し ょ

・履歴書
り れ き し ょ

等
とう

による書類
しょるい

選考
せんこう

、筆記
ひ っ き

試験
し け ん

、面接
めんせつ

試験
し け ん

等
とう

のステップがあり、それぞれのステップに応
おう

じた事前
じ ぜ ん

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。明海
めいかい

大学
だいがく

ではキャリアサポートセンターで、日本人
にほんじん

学生
がくせい

と同様
どうよう

に留学生
りゅうがくせい

にも様々
さまざま

な就職
しゅうしょく

に関
かん

する情報
じょうほう

を

提供
ていきょう

し、個別
こ べ つ

相談
そうだん

に応
おう

じていますので、ぜひ積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

してください。 

※ キャリアサポートセンターの窓口
まどぐち

取 扱
とりあつかい

時間
じ か ん

や担当
たんとう

業務
ぎょうむ

内容
ないよう

等
とう

の詳細
しょうさい

については、

『CAMPUS GUIDE 2026』を確認
かくにん

してください。 
 

（4）留学生
りゅうがくせい

向
む

け就 職
しゅうしょく

情報
じょうほう

サイト（主
おも

なもの） 

① 明海
めいかい

大学
だいがく

就職
しゅうしょく

支援
し え ん

システム（求人
きゅうじん

検索
けんさく

NAVI） 

明海
めいかい

大学
だいがく

に届
とど

いた求人票
きゅうじんひょう

がインターネットで検索
けんさく

できます。 

明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパスWebポータルシステムからログインしてください。 
 

② 東京
とうきょう

外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

サービスセンター 

ホームページ：https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 

留学生
りゅうがくせい

の方
かた

や専門的
せんもんてき

・技術的
ぎじゅつてき

分野
ぶんや

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を所持
し ょ じ

して仕事
し ご と

を探
さが

している外国人
がいこくじん

の方
かた

を

支援
し え ん

する国
くに

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）の機関
き かん

です。就職
しゅうしょく

するための各種
かくしゅ

セミナーを開催
かいさい

しています。 
 

③ 独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
にほん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

 就職
しゅうしょく

支援
し え ん

情報
じょうほう

 

ホームページ：https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/index.html 

それぞれのキャリアデザインに沿
そ

った就職
しゅうしょく

ができるよう、留学生
りゅうがくせい

の就職
しゅうしょく

・採用
さいよう

活動
かつどう

に関
かん

す

る有益
ゆうえき

な情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 
 

④ 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

国際
こくさい

留学生
りゅうがくせい

協会
きょうかい

 就職
しゅうしょく

支援
し え ん

情報
じょうほう

 

ホームページ：https://www.ifsa.jp 

登録
とうろく

（無料
むりょう

）をすると就職
しゅうしょく

フォーラムへの参加
さ ん か

や求人
きゅうじん

情報
じょうほう

をメールで受
う

け取
と

ることができま

す。 
 

 

⑤ PASONA GLOBAL 

ホームページ：https://www.pasona-global.com 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のための合同
ごうどう

企業
きぎょう

説明会
せつめいかい

、求人
きゅうじん

検索
けんさく

、メールマガジンが利用
り よ う

できます。 
 

⑥ ASIA Link留
りゅう

なび 

ホームページ：https://www.asialinkryunavi.com 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

向
む

けの求人
きゅうじん

情報
じょうほう

や就職
しゅうしょく

イベントの情報
じょうほう

を掲載
けいさい

しています。 
 

⑦ Career Forum.Net 

ホームページ：https://careerforum.net/ja/ 

米国
べいこく

系
けい

、英国
えいこく

系
けい

などの外資
が い し

系
けい

・海外
かいがい

企業
きぎょう

から日本
にほん

国内
こくない

の国際派
こ く さ い は

ポジションまで、多彩
た さ い

な

求人
きゅうじん

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/index.html
https://www.ifsa.jp/
https://www.pasona-global.com/
https://www.asialinkryunavi.com/
https://careerforum.net/ja/
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2 在留
ざいりゅう

資格
しかく

の変更
へんこう

 

（1）就 職
しゅうしょく

のための在留
ざいりゅう

資格
しかく

 

留学生
りゅうがくせい

のみなさんが日本
にほん

で就職
しゅうしょく

する場合
ばあい

には、現在
げんざい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

である「留学
りゅうがく

」を「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

」など就労
しゅうろう

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

することが必要
ひつよう

となります。「留学
りゅうがく

」から就労
しゅうろう

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

への変更
へんこう

申請
しんせい

は、原則
げんそく

として本人
ほんにん

が出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に出向
で む

いて行
おこな

います。 

申請
しんせい

時期
じ き

は、大学
だいがく

新卒者
しんそつしゃ

が 4月
がつ

から就職
しゅうしょく

できるよう、前年
ぜんねん

の 12月
がつ

1
つい

日
たち

から 1月
がつ

末
まつ

までに申請
しんせい

を

終
お

える必要
ひつよう

があります。就職
しゅうしょく

先
さき

から内定
ないてい

を得
え

た段階
だんかい

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

やインフォメーションセ

ンターで手続
てつづき

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておくようにしてください。 

必要
ひつよう

となる書類
しょるい

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

や就職先
しゅうしょくさき

の企業
きぎょう

によって異
こと

なりますが、いずれの場合
ばあい

も自分
じ ぶ ん

で

準備
じゅんび

・作成
さくせい

するものだけでなく、就職先
しゅうしょくさき

の企業
きぎょう

に準備
じゅんび

してもらうものも多
おお

いので余裕
よ ゆ う

をもって準備
じゅんび

し

てください。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へんこう

する際
さい

に、それぞれの専門
せんもん

（学部
が く ぶ

・学科
が っか

、研究
けんきゅう

内容
ないよう

）とこれから働
はたら

こうとする

会社
かいしゃ

での職務
しょくむ

内容
ないよう

が異
こと

なる場合
ばあい

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

が許可
き ょ か

されない場合
ばあい

がありますので、大学
だいがく

で学
まな

んだことをどう就職先
しゅうしょくさき

で生
い

かすのかをよく考
かんが

えて、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

ってください。 

 

（2）就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を継続
けいぞく

するための在留
ざいりゅう

資格
しかく

 

卒業後
そつぎょうご

も日本
にほん

で就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を続
つづ

けるときは、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を「留学
りゅうがく

」から「特定
とくてい

活動
かつどう

」へ変更
へんこう

することで、

最長
さいちょう

1年間
ねんかん

（「特定
とくてい

活動
かつどう

」6か月
げつ

を 1回
かい

まで更新
こうしん

可能
か の う

）の滞在
たいざい

が可能
か の う

となります。 

なお、現在
げんざい

の「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

期限
き げん

が 2月
がつ

末
まつ

までの場合
ばあい

、一度
い ち ど

「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

期間
き かん

更新
こうしん

を行
おこな

ったあ

と、卒業後
そつぎょうご

に「特定
とくてい

活動
かつどう

」へ変更
へんこう

してください。「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

期限
き げん

が 3月
がつ

以降
い こ う

の場合
ばあい

は、卒業前
そつぎょうまえ

に

現在
げんざい

の「留学
りゅうがく

」から直接
ちょくせつ

、「特定
とくてい

活動
かつどう

」への変更
へんこう

が可能
か の う

です。 

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を継続
けいぞく

するための在留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

活動
かつどう

」申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

等
とう

 

① 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

［特定
とくてい

活動用
かつどうよう

］（学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

にあります） 

② 写真
しゃしん

（縦
たて

4㎝×横
よこ

3㎝） 

③ パスポート 

④ 在留
ざいりゅう

カード 

⑤ 日本
にほん

での経費
けいひ

支弁
し べ ん

を証明
しょうめい

する資料
しりょう

 

⑥ 卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

（卒業前
そつぎょうまえ

に手続
てつづき

する場合
ばあい

は、卒業
そつぎょう

見込
み こ み

証明書
しょうめいしょ

） 

⑦ 大学
だいがく

が発行
はっこう

する継続
けいぞく

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

についての推薦状
すいせんじょう

 ※ 

⑧ 継続
けいぞく

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

っていることを明
あき

らかにする資料
しりょう

 

※ 推薦状
すいせんじょう

の発行
はっこう

に当
あ

たり、これまでの就職
しゅうしょく

活動
かつどう

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

するための面談
めんだん

をキャリアサ

ポートセンターで行
おこな

います。事前
じ ぜ ん

にキャリアサポートセンターで面談
めんだん

の予約
よ や く

を取
と

るとともに、

面談
めんだん

の際
さい

に持参
じ さ ん

する書類
しょるい

等
とう

の詳細
しょうさい

を確認
かくにん

してください。また、面談
めんだん

を行
おこな

ってから推薦状
すいせんじょう

を

発行
はっこう

するまでには約
やく

1週間
しゅうかん

から 10日
か

程度
て い ど

かかりますので、余裕
よ ゆ う

をもって、早
はや

めに準備
じゅんび

する

ようにしてください。 

なお、在学中
ざいがくちゅう

に日本
にほん

国内
こくない

で就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

っていなかった留学生
りゅうがくせい

は対象外
たいしょうがい

となります。 
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Ⅷ 相談
そうだん

・案
あん

内所
ないじょ

 

1 全般
ぜんぱん

 

（1）千葉県
ち ば け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談
そうだん

） 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕千葉市
ち ば し

美浜区
み は ま く

中瀬
なかせ

1-3 幕
まく

張
はり

テクノガーデンD棟
とう

14階
かい

 

〔電話番号
でんわばんごう

〕043-297-0245 

言語
げんご

 曜日
よ う び

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこ く ご

、タイ語
ご

、ネ

パール語
ご

、ヒンディー語
ご

、タガログ

語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、ベト

ナム語
ご

、ロシア語
ご

、インドネシア語
ご

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 
9:00～16:00 

（12:00～13:00を除
のぞ

く） 

 

 

（2）浦安市
うらやすし

地域
ちいき

振興課
しんこうか

（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕浦安市
う らやす し

猫
ねこ

実
ざね

1-1-1 浦安市
う らやす し

役所
やくしょ

3階
かい

 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-712-6910 

言語
げんご

 曜日
よ う び

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

 月
げつ

～金曜日
きんようび

 10:00～16:00 

（12:00～13:00を除
のぞ

く） 中国語
ちゅうごくご

 月
げつ

・火曜日
か よ う び

 

 

 

（3）市川市
いちかわし

企画
きかく

部
ぶ

国際
こくさい

政策課
せいさくか

（外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

） 

①市
し

役所
やくしょ

第
だい

1庁舎
ちょうしゃ

1階
かい

 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕市川市
いちかわし

八幡
やわた

1-1-1 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-712-8675 

 

②行徳
ぎょうとく

支所
し し ょ

1階
かい

 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕市川市
いちかわし

末広
すえひろ

1-1-31 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-712-8675 

言語
げんご

 曜日
よ う び

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、ポルト

ガル語
ご

、韓国語
かんこ く ご

、フィリピン語
ご

、ベト

ナム語
ご

、タイ語
ご

、ネパール語
ご

、ヒン

ディー語
ご

、インドネシア語
ご

、ロシア

語
ご

、フランス語
ご

他
ほか

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 
10:00～17:00 

（12:00～13:00を除
のぞ

く） 
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（4）船橋市
ふなばしし

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕船橋市
ふなばしし

湊町
みなとちょう

2-10-25 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-436-2083（相談
そうだん

窓口
まどぐち

直通
ちょくつう

：050-3101-3495） 

言語
げんご

 曜日
よ う び

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこ く ご

、ベトナム語
ご

、

ネパール語
ご

、インドネシア語
ご

、フィリ

ピン語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペ

イン語
ご

、ヒンディー語
ご

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

 

（5）東京都生活文化局広報広聴部
とうきょうとせいかつぶんかきょくこうほうこうちょうぶ

都民
とみん

の声課
こえか

（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

） 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

2-8-1 都庁
とちょう

第
だい

1本
ほん

庁舎
ちょうしゃ

3階
かい

 

言語
げんご

 曜日
よ う び

（祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 電話番号
でんわばんごう

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

 月
げつ

～金曜日
きんようび

 03-5320-7744 
9:30～17:00 

（12:00～13:00を除
のぞ

く） 
中国語
ちゅうごくご

 火
か

・金曜日
きんようび

 03-5320-7766 

韓国語
かんこ く ご

 水曜日
すいようび

 03-5320-7700 

 

2 交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

 

（1）千葉県
ち ば け ん

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

（東葛飾
ひがしかつしか

支所
ししょ

） 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕松戸市
ま つ ど し

小根本
こ ね も と

7 東葛飾
ひがしかつしか

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

4階
かい

 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-368-8000 

〔受付
うけつけ

時間
じ か ん

〕9:00～12:00、13:00～16:30（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 
 

（2）東京都
とうきょうと

交通
こうつう

事故
じ こ

相談所
そうだんじょ

 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

2-8-1 

〔電話番号
でんわばんごう

〕03-5320-7733 

〔受付
うけつけ

時間
じ か ん

〕9:00～17:00（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 
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3 医療
いりょう

相談
そうだん

 

（1）外国人
がいこくじん

患者
かんじゃ

向
む

け医療
いりょう

情報
じょうほう

サービス（東京都
とうきょうと

） 

外国語
がい こ く ご

で対応
たいおう

可能
か の う

な病院
びょういん

の紹介
しょうかい

や日本
にほん

の医療
いりょう

制度
せいど

などを案内
あんない

しています。 

言語
げんご

 電話番号
でんわばんごう

 曜日
よ う び

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこ く ご

、 

スペイン語
ご

、タイ語
ご

 
03-5285-8181 毎日

まいにち

 9:00～20:00 

 

（2）AMDA国際
こくさい

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター 

電話
でんわ

で、外国語
がい こ く ご

の通
つう

じる医療
いりょう

機関
き かん

の紹介
しょうかい

や医療
いりょう

福祉
ふ く し

制度
せいど

など医療
いりょう

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

を行
おこな

ってい

ます。 

〔ホームページ〕https://www.amdamedicalcenter.com/ 

〔電話番号
でんわばんごう

〕03-6233-9266 

〔受付
うけつけ

時間
じ か ん

〕10:00～16:00（月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

） 

 

4 身元
みもと

保証人
ほしょうにん

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

支援
しえん

協会
きょうかい

 

明海
めいかい

大学
だいがく

と業務
ぎょうむ

提携
ていけい

を行
おこな

っている団体
だんたい

で、明海
めいかい

大学
だいがく

の留学生
りゅうがくせい

が所定
しょてい

の申込
もうしこみ

手続
てつづき

を行
おこな

うこと

により、明海
めいかい

大学
だいがく

に在籍
ざいせき

している間
あいだ

、当協会
とうきょうかい

が日本
にほん

での身元
み も と

保証人
ほしょうにん

となり、在学期
ざいが くき

間中
かんちゅう

の

生活
せいかつ

支援
し え ん

等
とう

を行
おこな

います（利用
り よ う

するためには所定
しょてい

の費用
ひ よ う

を支払
し は ら

う必要
ひつよう

があります）。 

大学
だいがく

入学
にゅうがく

時
じ

に保
ほ

証人
しょうにん

となった人物
じんぶつ

が、諸事情
しょじじょう

により保証人
ほしょうにん

を継続
けいぞく

できなくなり、且
か

つ新
あら

たに

保証人
ほしょうにん

を依頼
い ら

できる人物
じんぶつ

がいない留学生
りゅうがくせい

は、当協会
とうきょうかい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

〔所
しょ

 在
ざい

 地
ち

〕船橋市前
ふなばししまえ

原西
ばらにし

2-14-1 ダイアパレス津田
つ だ

沼
ぬま

1006号
ごう

 

〔電話番号
でんわばんごう

〕047-405-2183 

〔ホームページ〕http://www.kouryu-jp.com/ 
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2026年度
ねん ど

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び き

 

発
は っ

行
こ う

日
び

   2026年
ねん

4月
がつ

1日
ついたち

 

編 集
へ ん し ゅ う

発 行
は っ こ う

   明海
めいかい

大学
だいがく

浦安
うらやす

キャンパス学事課
が く じ か

国際化
こ く さ い か

推進室
すいしんしつ

 

〒279-8550 千葉県
ち ば け ん

浦安市
う ら や す し

明海
あ け み

１丁目
ちょうめ

 

表紙
ひ ょ う し

写真
し ゃ しん

提供
ていきょう

   管理課
か ん り か

 

印
い ん

     刷
さつ

   株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ワーナー 

 

 


