
明海大学 保健管理センター
学生相談室／障がい学生支援室のご案内

学生相談室／障がい学生支援室は、学生のみなさんの不安や心配が、希望やチャレンジへのエネルギーにつながるよう

に、共に考える伴走者として応援してまいります。

学生相談室：カウンセラーが、大学生活において、気がかりなこと、困りごとなどの相談にのります。

障がい学生支援室：コーディネーターが、心身に疾患や障害などがある学生を対象に、授業や研究に

参加するために、可能な範囲で、環境調整や支援を行います。

いずれも、遠隔相談（電話、Zoom）も可能です。保護者の方も利用できます。お気軽にご相談ください。

◆ 電話予約 047－355－5287   (月～金 9:00-17:00)
◆ メール予約
msoudanyoyaku@meikai.ac.jp
①氏名（学籍番号） ②希望する日時 ③おおまかな相談内容
④メールアドレス を教えてください。折り返し連絡いたします。

◆ 直接来室
第2管理・研究棟２階 保健管理センターに直接来室してください。

予約方法

カウンセラー／コーディネーター紹介

こばやし よしのぶ

小林 好信 コーディネーター

趣味 ランニング Netflix

ねこを膝にのせる（のってくる）

相談というほどでなくても大丈夫です。
「ちょっと聞いてほしい」気持ちからでOK。
理学療法士の立場から、体調のことも含めて、

一緒に整理しながら、学びの困りごとや配慮について、

次の一歩を一緒に考えます。

なかしま かずえ

中嶋 一恵 カウンセラー
趣味 いぬ・ねこのyoutubeをみる

神社めぐり

居心地の良いカフェに行くような感覚で、
ふわっと受け入れてもらいたい…
そんな気持ちになることはないですか。
もつれた糸を一人でほどくことはなかなか難しいものです。
一緒に少しずつほどいていきましょう。

樋口 倫子 カウンセラー兼コーディネーター

趣味 ランニング 散歩 フラメンコ ねこと遊ぶ

悩みがあるとき、自分以外の誰かと対話してみることが役立つことがあります。私も悩むことがあります。そんな
ときは、誰かに話してみます。すると、思いがけない形で気持ちが整理されたり、解決の糸口が見えてきたり
します。一人で抱え込まず、どうぞ気軽にお話を聞かせてください。話してみることで、普段は気づかなかった
ことや、新しい見方が見えてくることがあります。

はやし てつや

林 哲也 カウンセラー

趣味 考えごと youtubeはしご

ジョギング

おしゃべり感覚でお越しください。

気楽に来てもOK。緊張してもOKです。

できるだけありのままの気持ちで、

お話いただけるといいなと思っています。

やまもと ますみ

山本 真澄 カウンセラー

趣味
韓国ドラマ（＋ 感想ブログを書くこと）

自分のありかたを模索する大学生活は、
誰もが少なからず悩みや不安を感じるものです。
それでも、様々な人と話をすることで、気持ちや考えを
分かち合うことができます。学生相談室も、そんな安心の
場所になれば、と願っています。

※ 学校医や看護師もサポートします。身体の問題や生活習慣などのご相談もお気軽にどうぞ。

学生相談室
紹介動画

ひぐち のりこ
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